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NEMENDASYNING JSB 2026

| BORGARLEIKHUSINU 4. OG 5. MAI KL. 17:00 OG 19:00
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DANSLISTARSKOLI



Kaeru gestir.

Verid hjartanlega velkomnir a
nemendasyningu JSB arid 2026!

Eftir 6trulega vel heppnada dans- og
gledibombu a nemendasyningunni i
fyrra leitudum vid nu ad ahrifum fra kroftum alheimsins.

Ur vard ferdalag 4 milli storkostlegra nattarufyrirbaera.

Nemendur hafa aft fyrir syninguna af fullum krafti
undanfarna manudi og samtvinnad dansspor, kéredgrafiu og
tulkun til ad utkoman verdi sem best.

Kennarahdpurinn okkar heldur afram ad toppa sig med
hverju arinu og vid hlokkum til ad syna ykkur afraksturinn!

Goda skemmtun!

bordis Schram

Kraftur alheimsins

Frumsamin danssyning byggd a kroftum alheimsins.

KRAFTUR ALHEIMSINS fylgir skuggaveru tunglsins a
ferdalagi sinu til og fra jordinni. Fra tunglinu daleidir
jordin veruna meod fegurd, fridseeld og birtu en eins og
allir vita gerir fjarlaegdin fjollin bla. Veran leggur af stad
| ferdalag sem reynist alls ekki haettulaust. Kemst veran
heim til sin aftur eda finnur hun ny heimkynni annars
stadar i alheiminum?
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Skuggahlid tunglsins

Framhaldsstig listdansbrautar, 1., 2. & 3. ar
Danshofundur: Rebekka Sél Pérarinsdottir.
Toénlist: Hans Zimmer, Steven Peter Doar.
Log: Grab What You Can, The Survivor.

Ferdalag Veru: Inn i lj6sid

Framhaldsstig listdansbrautar, 3. ar

Danshofundur: Helga Hlin Stefansdoéttir i samvinnu vid
Victoriu Uyen To Bui.

Geislar sélarinnar

Hépur G3/H1 - kl. 17:00

Danshofundur: Lilja Helgadéttir.

Afingastjorn: Ingibjorg Viktoria Hafsteinsdottir &
Lilja Helgadottir

Tonlist: Jon Jonsson.

Lag: Dyrka mest.

Stjornuhrap

Hépur F2

Danshofundur: Ingibjorg Viktoria Hafsteinsdottir.
Tonlist: Giorgio Moroder.

Lag: lvory Tower.

Nordurljos
Grunnstig listdansbrautar, 3.-4. stig

Danshofundur: Résa Run Adalsteinsdottir.
Tonlist: Hannes Butzer, Johannes N. Falk, Selima Taibi.
Lag: Earth - Rey&Kjavik Version.

Ferdalag Veru: Til jardar

Jardskjalfti

Hoépur D1

Danshofundur: Elin Vidisdottir.

Tonlist: Joseph Trapanese, Ramin Djawadi, Brandon Campbell.
Log: Fight for the Light, Him, Large Earthquake with Rumbling
& Shaking.

Lo que falta - bad sem vantar
Danshofundur: Victoria Uyen To Bui.

Eldgos
Hoépur E2
Danshoéfundur: Anna Kolbrun isaksdottir.

Tonlist: Vivien Nicolas Chebbah, Dmitriy Mityukhin.

Log: Never Surrender, This Is Not the End.

Fl6did mikla

Hépur Bl

Danshofundur: Sara Atladoéttir.

Toénlist: Ramin Djawadi.

Log: Spoils of War, Pt.1, Shall We Begin?

Ferdalag Veru: Upp i tdmarimio

[ auga stormsins
Grunnstig listdansbrautar, 5. stig

Danshofundur: Gertruda Paceviciute.
Tonlist: Nathan Lanier.
Lag: Torn (Redux).

Solgos
Grunnstig listdansbrautar, 6. stig

Danshoéfundur: Nina Margrét Halldorsdottir.
Tonlist: Ophir Kutiel, Filip Lackovic, Jack Bartman.
Log: Against All Odds, Gods Awaken, Innerwars.

Svarthol

Grunnstig listdansbrautar, 7. stig
Danshofundur: bérdis Schram.
Ténlist: Woodkid, Guillaume Briere.
Lag: Volcano.

Ferdalag Veru: A nyjar sl68ir

Heimkoma

Framhaldsstig listdansbrautar, 1., 2. & 3. ar
Danshéfundur: Linda Osk Valdimarsdéttir.
Toénlist: Jason Chung, Ivan Torrent.

Log: 2k, Human Legacy.

Synt ad lokinni 17:00 syningu

Dansarar: Asta Lilja Vidisdottir, Sigrin Marta Arnalds,
Victoria Uyen To Bui, Ylfa Blondal Egilsdéttir, Yrsa
Roébertsdottir.

Manudagur 4. mai kl. 17:00 og 19:00

UNDIR STJUORN TUNGLSINS

Skuggahlid tunglsins
Framhaldsstig listdansbrautar, 1., 2. & 3. ar

Danshofundur: Rebekka Sél borarinsdottir.
Tonlist: Hans Zimmer, Steven Peter Doar.
Log: Grab What You Can, The Survivor.

FEGURD i FUARSKA

Ferdalag Veru: Inn i ljésid

Framhaldsstig listdansbrautar, 3. ar

Danshofundur: Helga Hlin Stefansdoéttir i samvinnu vid
Victoriu Uyen To Bui.

Geislar sélarinnar

Hépur G2 - kl. 17:00

Danshofundur: Ingibjérg Viktoria Hafsteinsdéttir.
Ténlist: Sunny.

Lag: Bobby Hebb.

Hoépur G1 - kl. 19:00

Danshofundur: Ingibjorg Viktoria Hafsteinsdottir.
Toénlist: Sunny.

Lag: Bobby Hebb.

Stjornuhrap

Hépur F1

Danshofundur: Weronika Maria Zyrek.
Tonlist: Dave Grusin, Giorgio Moroder.
Log: Map And Willie, Ivory Tower.

Dansandi nordurljos

Hoépur i1

Danshofundar: Lilja Helgadottir & Kolbrun Elvi Hardardéttir.
Tonlist: Megan Shaylee Lang, Kristen Anderson-Lopez, Robert
Lopez.

Lag: Into the Unknown - Instrumental.

OGNIR JARDARINNAR
Ferdalag Veru: Til jardar

Jardskjalfti
Hoépur D2

Danshoéfundur: Maria Sara Hlidberg.
Toénlist: Jon Ekstrand, Steve Jablonsky.
Log: A Long Way Back, Scorponok.

Eldgos

Hoépur E1

Danshoéfundur: Ulfhildur Melkorka Magnadéttir.
Toénlist: Steve Jablonsky, Geoffrey Zanelli.

Log: The All Spark, My Name Is Barbossa.

Fl6oid mikla
Hoépur C1

Danshéfundur: Sara Dis Gunnarsdottir.
Toénlist: Christophe Filippi, Iris Ros.
Lag: Above Water.

TIiMINN STENDUR I STAD
Ferdalag Veru: Upp i tdmarimid

[ auga stormsins

Grunnstig listdansbrautar, 5. stig
Danshofundur: Gertruda Paceviciute.
Tonlist: Nathan Lanier.

Lag: Torn (Redux).

Sélgos

Grunnstig listdansbrautar, 6. stig

Dansho6fundur: Nina Margrét Halldorsdottir.
Tonlist: Ophir Kutiel, Filip Lackovic, Jack Bartman.
Log: Against All Odds, Gods Awaken, Innerwars.

Svarthol
Grunnstig listdansbrautar, 7. stig

Danshofundur: Pérdis Schram.
Tonlist: Woodkid, Guillaume Briere.
Lag: Volcano.

TOFRAR ALHEIMSINS

Ferdalag Veru: A nyjar slodir

Heimkoma

Framhaldsstig listdansbrautar, 1., 2. & 3. ar
Danshoéfundur: Linda Osk Valdimarsdottir.
Tonlist: Jason Chung, Ivan Torrent.

Log: 2k, Human Legacy.




NEMO er nemendafélag Listdansbrautar JSB.

1.Hvad er pad skemmtilegasta vid nemendasyngingar JSB?

“pad er alltaf svo gaman ad koma fram d svidi og fd ad syna o6llum pad
sem vid hofum verid ad vinna horédum hondum ad d onninni. bad er lika
alltaf svo g6d stemning baksvids og svo skemmtilegt pegar allur skélinn
kemur svona saman.”

2.Hvernig hefur undirbuningurinn gengid fyrir nemendasyninguna
KRAFTUR ALHEIMSINS?

“Undirbuningurinn hefur gengid mjog vel! Ferlid hefur verid krefjandi sem
fylgir pvi audvitad ad setja saman svona atridi, en petta er samt alltaf
mjog skemmtilegt og gefandi! Allir dansarar og kennarar hafa lagt mikla
vinnu i afingar og alls konar smdatridi og vid finnum ad pad er loksins
allt ad smella saman!”

3.Um hvad eru ykkar atridi?

“Framhaldsskélastigid dansar baedi opnunaratridi og lokaatridi. begar
syningin byrjar erum vid stodd d skuggahlid tunglsins pbar sem verur
fordast solarljésid og adra tofra alheimsins. Vid lokum syningunni med
algjorri sprengju par sem vid tulkum kraft alheimsins.”

4.Hvad langar ykkur ad gera a nemendasyningunni 2027?

“Sturlada afmeelis- og gledisprengju pvi JSB verdur 60 dra!”



Kaeru dhorfendur.

Vid vonum ad pessi syning hafi glatt
ykkur jafn mikid og okkur. Vid elskum
ad semja og dansa fallega dansa en
an ykkar veeri pad heldur betur
einmanalegt!

Takk fyrir ad koma og horfa - og takk fyrir ad stydja
dansarann ykkar!

S

Sjaumst a naesta ari!
Bara

Dans- og likamsraektarnamskeid i JSB!
Skemmitilegt namskeid par sem vid drogum pad besta ur danstimum
og blondum pvi vid krefjandi raektartima.

Tveir hopar!
% 18-29 ara
30+ ara

DANSLISTARSKOLI LIKAMSRFEKT



2TU VELKOMIN | OKKAR

itForm - TT namskeid

3O ara reynslu af likamsraekt kvennatog bjodum
jonustu.

mtilegum timum med frabeerri blondu
af vaxtamotandreefingum, teygjum og polafingum. bjalfun sem eflir styrk,
pol, lidleika og jafnvaegisskyn!

Nanar awww.jsb.is

NEMENDASYNING JSB | BORGARLEIKHUSINU
4. 0G 5. MAI 2026 KL. 17:00 OG 19:00

Handrit og umsjén med skipulagi syningar: Helga Hlin Stefansdéttir & Pérdis Schram.
Syningarstjéri: Rebekka Sé6l bérarinsdéttir.
HIj68- og ténlistarvinnsla: Orn Ymir Arason.
S6gumadur: Helgi Valur Gunnarsson.
Buningar: Bara Magnusdottir 4samt kennurum.
Grafik og honnun: Helga Hlin Stefansdéttir & Rebekka Sél Pérarinsdottir.
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