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Inngangur

Danslistarskoli JSB hlaut viourkenningu Mennta- og menningarmalaraduneytisins sem listdansskoli a
grunn- og framhaldsskolastigi pann 1. desember 2006 og hefur sidan pa booid upp a listdansnam til
samremis vio krofur raduneytisins um kennslu i listdansi. Skélanamskrain er yfirfarin reglulega til
samraemis vio préun listdansnams, parfir nemenda og settar geedakrofur i skolastarfi. Auk listdansnams
a grunn- og framhaldsskolastigi byour JSB upp a forskolanam fyrir 3-5 ara i formi dans- og
leikjanamskeida og tdbmstundamidad jazzballettnam fra 6 ara aldri. Vio 10 ara aldur geta nemendur valid
um tveer namsleidir, annars vegar ad halda afram i témstundamidoudu jazzballettnami eda preyta
inntdkuprof a listdansbrautina. Nam a listdansbraut JSB er krofuhart listdansnam fyrir pa sem vilja na
lengra i danslistinni. Kennsla & listdansbraut JSB midast vio adalnamsskra i listdansi fyrir grunn- og
framhaldsskolastig.

Stjorn skolans

Bara Magnusdottir, eigandi Dansreektar JSB.

Pordis Schram, skolastjori Danslistarskola JSB og fagstjori Listdansbrautar JSB.
Helga Hlin Stefansdottir, listdanskennari og umsjonarmadur skraningar- og greioslu.
Rebekka So6l Porarinsdottir, listdanskennari og vioburdastjori.

Saga skolans

Jazzballettskoli Baru var formlega stofnadur arid 1967 i Sudurveri vido Kringlumyrarbraut i Reykjavik og
hefur starfad 6slitid sidan. Stofnandi skoélans og fyrsti kennari var Bara Magnasdottir. Bara leeroi i
Ballettskola Pjooleikhissins sem barn en hélt utan til Englands a unglingsarum til frekara dansnams vio
svidslistaskolann ArtsEd - Arts Educational School i London. I Englandi kynntist htin nyjum straumum
og stefnum i listdansi par sem hun heilladist af jazzballettinum og Broadway songleikjum & West End.
Arid 1965 snéri Bara heim full af eldm6di. Han reyndi fyrir sér sem dansari eftir heimkomuna og tok
patt i ymsum syningum. Samhlida syningarstérfum st6d hun fyrir namskeioum i jazzballett fyrir born
og unglinga. Namskeidin spurdust Gt og nutu fljott mikilla vinseelda. Greinilegt var ad islenska aesku
byrsti i nyjungar a svidi tomstunda og lista. Namskeioahaldid vard sa hvati sem la a0 baki stofnunar
skolans.

Mikid kynningarstarf for i hond og skélinn st6éo fyrir fjolda nemendasyninga. Stofnadur var
Dansflokkur JSB sem syndi vids vegar um borgina og for auk pess i syningarferoalég um landio.

Med tilvist skolans vard til nytt athvarf fyrir bérn og unglinga til tébmstunda og listskdpunar. Arid 1987, 4
tuttugusta starfsari skoélans, var stofnadur atvinnudansflokkurinn, Islenski jazzballettflokkurinn.
Starfadi hann i tvo ar og setti upp fimm syningar eftir islenska og erlenda danshéfunda. Sétt var um
fjarveitingu fyrir flokkinn, en han fékkst ekki og pvi var ekki unnt ad halda starfseminni afram. Tveir af
14 donsurum flokksins storfudu afram i erlendum dansflokkum og nokkrir téku til starfa vio kennslu.
Med arunum hafa ordio til godir dansarar hérlendis og er 6heett ad fullyroa ad islensk listdansskoépun sé
runnin undan rifjum okkar eigin menningar. Ahrifin ma sja vida i félagsstarfi grunn- og
framhaldsskolanema, par sem frjals dansskopun skipar stéran sess og veeri mikill sjonarsviptir af, ef
hennar nyti ekki vid.

Dansrakt JSB - rekstur skélans

Mikio brautrydjendastarf er na ad baki og hefur skolastarf vio JSB moétast og tekido mio af straumum og
stefnum sem ordid hafa i listdansi i gegnum arin. Bo0io er upp a fjolbreytt og vandad dansnam vio
skolann par sem stilbrigdi jazzins hafa verio i havegum hofo. Logd er ahersla a dansinn sem
leikhisform og hafa nemendur fengid ad kynnast tofraheimi leikhiissins a hverju vori pegar
nemendasyningarnar eru settar a svid. A yfir 50 ara starfsferli skolans hafa fjolmargir notid gods af
dansnami skolans. Arlega stunda um 400-500 nemendur dansnam vid skolann.

Danslistarskoli JSB hefur um arabil verio rekinn samhlida Likamsraekt JSB. Fyrirtaekio Dansraekt JSB er
rekstrar- og abyrgoaradili skolans og samnefnari fyrir starfsemi fyrirtaekisins, p.e. Danslistarskola JSB
og Likamsraekt JSB. Hér er um rekstrarleg hagkvaeemnissjonarmio ad raeda en Danslistarskoli JSB hefur
avallt notid gods af rekstri likamsreaektarinnar. Skolagjoldin ein og sér standa ekki undir rekstri skolans.
Rekstur skolans er stadfestur af 16ggiltum endurskodanda.



Kennsluaodstaoda skolans

Kennt er i Reykjavik ad Lagmtla 9. Adstada skolans er mjog g6d. I htisakynnum JSB ad Lagmdla 9 eru 5
kennslusalir, allir vel taekjum banir. Hljdmflutningsteeki eru i 6llum s6lum, dansdakur er a 6llum golfum
og ballettstangir i fjorum so6lum. Buningsadstada fyrir nemendur er go60, med sturtum og
salernisadstoou. A0 auki hafa nemendur setustofu til afnota. Starfsadstada fyrir starfsfolk skélans er
g60. Kennarar hafa adgang ad eldhtsi, kennslusélum v. undirbtnings fyrir kennslu, fundarsal v.
fundarhalda/fyrirlestra, skrifstofurymi, baningsadst60u, salerni og sturtum.

Vottun fra heilbrigdis- og brunamalayfirvoldum

Aostada skolans feer arlega vottun fra yfirvoldum heilbrigdis- og brunamala eins og 16g gera rao fyrir.
Skolinn feer idulega jakvaeda umsogn og vottord pess efnis fra yfirvoldum. Kappkostad er ad uppfylla
pau skilyroi sem yfirvold setja varoandi hreinleeti og brunavarnir.

Nam og kennsla

Nam vid Danslistarskoéla JSB tekur mid af adalndmsskra Mennta- og menningarmala- raduneytisins
vardandi kennslu og fagleg vidmid fyrir listdanskennslu & grunn- og framhaldsskolastigi. I framtidarsyn
skolans er 16gd ahersla & ad hann haldi jafnframt sérstodu sinni og sérheefi sig afram i jazz- og
natimadansi.

Pjalfunin hja Danslistarskola JSB byggist & klassiskum ballett sem telst undirstada alls listdans. {
jazzballettnami er ahersla 160g0 a jazz-dansteekni sem rekja ma til bandarisku frumkvoolanna Luigi og
Gus Giordano en pessir frumkvodlar, sem upphaflega voru klassiskt pjalfadir voru upphafsmenn jazz-
danstekninnar asamt fleirum. I jazzballettnami hja JSB er ahersla 16gd a leikreena tjaningu samhlida
danspjalfun. Nemendur f4 ad kynnast fjolmorgum stilbrigdum jazz-dansins og dansinum sem svioslist,
m.a a arlegum nemendasyningum skolans i Borgarleikhtsinu.

Listdansbraut JSB

Nam a Listdansbraut JSB er krofuhart listdansndm sem tekur mio af adalnamsskra i listdansi fyrir
grunn- og framhaldsskoélastig. Namio er sérheeft og atvinnumioad listdansnam. Booid er upp a fjolpaetta
dansmenntun i gegnum fjolbreyttar namsgreinar en eftir pvi sem nemendur halda lengra i nami, eykst
sérheefing og fjolbreytni namsins.

Nam a framhaldsskolastigi samsvarar kjorsviosgreinum Listdansbrautar Menntaskoélans vio Hamrahlid
og er MH samstarfsskoli Danslistarskola JSB. Nemendur Gtskrifast sem stadentar af Listdansbraut MH
og fa ad auki staofest utskriftarskirteini fra Danslistarskéla JSB vid namslok. Nam & listdansbraut byr
nemendur undir listdansnam & haskolastigi. Ad auki veitir

danspjalfunin géoa undirstodu fyrir annad svioslistatengt haskolanam sem og goda undirstdou fyrir
nam, eda storf tengd likamsreekt.

Hlutverk skolans

Hlutverk skolans felst i ad bjoda vandad listdansnam fyrir bérn og unglinga i takt vio krofur samtimans.
Starfsheettir skolans motast af sibreytilegum heimi listdansins og er metnadur og altd 16g0 i
skolastarfio. Leitast er vi0 a0 meeta porfum nemenda af umburdarlyndi, jafnrétti, lyoreedislegu
samstarfi og abyrgo.

Nam & Listdansbraut JSB er fyrir pa sem vilja sérheefa sig og na lengra i danslistinni. Namid hvetur til
skapandi hugsunar, eflir sjalfsteedi og sjalfstraust og veitir par af leidandi dyrmeett veganesti tt i lifio.

Kennslufyrirkomulag
Skélaarinu er skipt i haustdnn og vordénn. Timabilid midast vid skiptingu anna i grunn- og
framhaldsskolum. Kennsla fer fram siodegis, a kvoldin og um helgar, p.e. eftir hefobundinn skoélatima.



Skolareglur
Skolinn leggur aherslu a a0 nemendur haldi i heidri eftirfarandi reglur:

Allir skulu vera stundvisir, avallt skal maeta 4 réttum tima.

Tilkynna ber forféll til skolaskrifstofu, eda beint til umsjonarkennara.

Mjog aridandi er ad vera i réttum afingafotum til pess ad sem bestur arangur naist. Hafa skal
samrad vio kennara um hvers konar fatnadur sé hentugur.

Har skal vera tekio fra andliti og bundio upp ef sitt er.

Ekki ma vera med tyggigimi i tima.

Slokkva skal a farsimum.

Vel skal gengio um hasakynni og hafa alla framkomu til fyrirmyndar.

Taka skal veromaeti med sér inn i tima. Allir sem koma med verdmeeti i skolann, gera pad a eigin
abyrgo.

Jazzballettnam er fyrir alla

Danslistarskoli JSB sérheefir sig i jazzballett. Jazzballettnam er vinseelt og fjolbreytt dansnam sem hefur
proast a yfir 50 ara starfsferli skolans. Jazzballettnam er tomstundamidad og vio allra heefi. Kennt er i
2-3 kennslustundir a viku, 60-75 minttur i senn. Meginahersla er 16g0 a jazzdans, alhlida likamspjalfun
og dansteekni, baedi jazz- og klassiska danstaekni.

Danspjalfunin
Eftirfarandi peettir liggja til grundvallar danspjalfuninni:

Samhafing likamshreyfinga

Jazz- og nitimadansteekni (blondud taekni)

Klassiskur ballett (grunnpjalfun - Vaganova kerfi)

Styrktar-og lidleikapjalfun

Mismunandi jazzdansstilar

Dansspuni og leikraen tjaning

Tonskynjun og talkun hreyfinga vio tonlist

Dansverkefni byggd a ofangreindum pattum

Nemendur taka patt i syningum a vegum Nemendaleikhtss JSB



LISTDANSBRAUT JSB - FRAMHALDSSKOLASTIG

Um namio

Listdansbraut JSB a framhaldsskolastigi er natimalistdansbraut sem jafngildir listdanskjorsvioi a
listdansbraut til stidentsprofs vido Menntaskolann i Hamrahlio. Nam a listdansbraut er sérheeft
dansnam sem midast vi0 namslok & hafniprepi 3 - 4 skv. skilgreiningu adalnamsskrar fyrir
framhaldsskola. Framhaldsskolar, adrir en MH, geta metid0 dansndmid inn & nadmsbrautir sinar eftir
porfum nemenda. Nemendum er pannig gefio svigram til ad skipuleggja nam sitt sjalfir, peir geta pa
valio a0 nyta dansnamio sem hluta af stidentsprofi eda 60ru lokaprofi Gr framhaldsskéla. Namio veitir
gooan undirbining fyrir haskélanam i listgreininni og er fyrst og fremst @tlad peim sem stefna a ad
starfa vio listgreinina eda tengd storf. Inntak namsins tekur mid af lykilpattum adalnamsskrar fyrir
framhaldsskola. Markmidio er ad byggja upp og efla haefni nemenda meo hliosjon af lykilpattunum, par
sem hugtokin heilbrigdi og velferd, lyoraedi, jafnrétti, leesi, skopun og sjalfbaerni eru hofo i fyrirrami. Ad
dansnami loknu utskrifast nemendur sem stadentar fra MH af listdansbraut. A0 auki fa nemendur
utskriftarskirteini fra Danslistarskola JSB, naminu til stadfestingar.

Inntokuskilyroi

Hver sa er hugar a0 framtid innan listdansins getur skrad sig i inntokuprof. Askilegt er ad nemendur,
sem hyggjast taka inntdkuprof a brautina, hafi lokid grunnnami i listdansi samkvaemt adalnamskra eda
60ru sambeerilegu dansnami. Inntokuprofio hefur pad markmid ad velja nemendur m.t.t. heefileika,
hafni og moguleika til framfara. Nemendur syna bar faerni sina i jazz- og nutimadanstaekni,
natimalistdansi og klassiskum ballett. Vid mat & frammistoou nemenda er 16gd ahersla a likamlega
burdi, taeknilega getu, tonfleedi og dypt i hreyfingum, nattGrulega samhefingu hreyfinga, tilfinningu
fyrir formi og stil, heefileika til talkunar og tjaningar sem og getu til ad leera og tileinka sér efni.

Skipan nams

A Listdansbraut JSB er natimalistdansinn i forgrunni. Pjalfun i nttimadansi midar ad aukinni almennri
likamsgreind (body intelligence) og feerni i ad nota hreyfingu sem leid til listreennar tjaningar. Pannig er
markmid nemandans ekki adeins pad ad na goori teeknilegri feerni, heldur einnig ad kynnast likama
sinum og bjalfa, pannig ad hann nytist sem best til listreenna starfa i aframhaldandi dansnam &
haskolastigi, eda i atvinnuskyni.  namskranni eru skilgreindir namsafangar sem mida ad pvi ad
nemendur fai fjolheefa pjalfun i gegnum mismunandi danstaekni og aherslur i aféngum b.e. releasetaekni
(NTDA), Grahamtekni (NTDA), samtima- og snertispunadanstaekni (NTDA), jazzdanstaekni (DJAS),
klassiskum ballett (KLAD), spuna (SPDA), danssmidi (DSMI) og dansverkum (PROJ). Pessar namsgreinar
eru valdar til a0 gefa nemandanum teeki til pess ad fota sig i sibreytilegum heimi dansins. Paer eiga ad
opna hug hans fyrir mismunandi méguleikum natimalistdansins, byggja upp sjalfstraust og hvatningu
til framseekni, aredi og hugrekki til ad skapa og leita a ny mid. Leitast er vid ad veita nemendum
kjarngédan undirbtning og sterkan grunn fyrir aframhaldandi listdansnam & haskolastigi.

Syningar og vioburdir

Hluti af skipulagi namsins er uppsetning danssyninga og patttaka i fjlbreyttum listvidburdum. I lok
hverrar annar eru haldnar formlegar og 6formlegar syningar par sem nemendur fa pjalfun i midlun og
sviosframkomu. Haldnar eru veglegar Gtskriftarsyningar ar hvert par sem nemendur takast a vid
krefjandi uppsetningu a lokaverkefnum sinum i danssmidum. Utskriftarsyningar fara fram i leikhusi.
Opiod hts er einnig fastur liour i desember par sem nemendur bjoda vinum, vandaménnum og 6drum
dhugasémum i heimsokn i kennslustund. [ opnu htsi er veitt innsyn i dansnamid og verkefni nemenda.
A skolaarinu taka nemendur patt i listahatidum fyrir born og unglinga s.s. i Unglist (16 - 25 ara),
Barnamenningarhatid og O60rum tilfallandi vioburoum. Allir nemendur taka batt i vidamikilli
nemendasyningu i Borgarleikhasinu 4 hverju vori undir formerkjum Nemendaleikhtss JSB. { gegnum
undirbtningsvinnu, syningar og vioburdatengd verkefni fa nemendur O6metanlega bjaflun i
sviosframkomu, tjaningu, samstarfi og félagslegri faerni svo fatt eitt sé nefnt.

Uppbygging namsbrautar - prepaskipt nam

Namid er prepaskipt og midast namslok vid hefni & 3.-4. hafniprepi skv. skilgreiningu gildandi
adalnamsskrar framhaldsskola. Prepaskiptingin veitir akvedinn stiganda i nami i att til sérheefingar i
natimadanslist. Vio upphaf nams & framhaldsskolastigi listdansbrautar skal nemandi hafa tileinkad sér
grunnpekkingu, feerni og haefni i listdansi sbr. grunnnami i listdansi (tekid mio af adalnamsskra i
listdansi fyrir grunnskolastig eda samberilegu dansnami). Fyrstu namsafangar Listdansnamsbrautar
JSB midast vid heefniprep 1-2. Namsafangar 4 heefniprepi 3-4 fela i sér meiri sérheefingu og dypkun a
namsefni. Nanari Gtlistun a skilgreiningu haefniprepa og virkni peirra er ad finna i adalnamsskra fyrir
framhaldsskola.



Vinnuframlag nemenda skilgreint i framhaldsskdlaeiningum

F-eining er skilgreind Gt fra vinnuframlagi nemandans, en ekki kenndum timafjolda a viku. Ein
framhaldsskolaeining tekur mid af 3-4 daga vinnu nemandans i 6-8 klukkustundir a dag. Inni i pessari
melingu er timasokn nemandans, sjalfsted vinna utan kennslustunda s.s. hvers kyns
undirbtningsvinna tengd naminu. Lengd annar midast vid 18 vikur. Dansnamid i heild sinni spannar 6
annir og felur i sér samtals 91 f- einingu. Nemandi tekur ad medaltali 15-16 f-einingar 4 6nn sem er
samsvarandi 16-20 kist. vinnuframlagi & viku. F-einingafjoldi afanga sést & sidasta tolustaf i
afangantmerinu, sja brautarlysingu.

Nams- og brautarlysing
Nutimalistdansbraut JSB er skv. jazz- og natimadanslinu i nams- og brautarlysingum Listdansbrautar
MH.

Ballettafangar 30 einingar
Kennsla er skv. adalnamsskra i listdansi. [ klassiskum ballett er i namsskranni gengid ut fra
Vaganovakerfi. Kenna ma eftir 60rum danskerfum svo fremi ad markmioum namsins svk. namsskra sé
til skila haldio.

» KLADIGPOS5 - Grunnpjalfun (studst er vid 2.-3. ar Vaganovakerfis, undanfari er 1. ar Vaganova)

« KLADI1SJO5 - Samhafing /Jafnveegi (studst er vid 3. ar Vaganovakerfis, undanfari er 2. &r Vaganova)

» KLAD2MFO5 - Mykt og fleedi (studst er vio 3.-4. ar Vaganovakerfis, undanfari er 3. ar Vaganova)

» KLAD2NTO5 - Nakveemni/Taekni (studst er vid 4.-5. ar Vaganovakerfis, undanfari er 3.-4. ar

Vaganova)
« KLAD3TSO5 - Tjaning/Samhaefing (studst er vid 5. ar Vaganovakerfis, undanfari er 4. ar Vaganova)
« KLAD3HSO05 - Hradi/Samsetningar (studst er vio 6. ar Vaganovakerfis, undanfari er 5. ar Vaganova)

Nutimadansafangar 25 einingar
Nemendur geta beett vio sig valafanga i nttimadansi 5 einingar
» NTDA2NRO5 - Nutimadans/Release taekni
e NTDA2GNO5 - Natimadans/Graham
NTDA3NROS - Nutimadans/Release teekni (valafangi)
NTDA3GNO5 - Natimadans/Graham
NTDA3SDO5 - Samtimadans/Goélfvinna (Floorwork)
NTDA3SPO5 - Samtimadans/Snertispuni (Contact Improvisation)

Jazzafangar 15 einingar
» DJASICSO3 - Commercial /Street
DJAS2CMO03 - Commercial /Songleikir eftir 1980
DJAS3LS03 - Lyrical /Soul
DJAS3BMO3 - ,Gamli timinn“ Broadway songleikir fra 1930 - 1980
DJAS4CJ03 - Contemporary Jazz

Spuni 4 einingar
o SPDA2MHO02 - Moguleikar i hreyfingu
o SPD2LS02 - Likamshugmyndir og samskipti

Danssmioi 10 einingar
« DSMI2GD03 - Grunnpettir danssmida
« DSMI3MDO03 - Meginreglur danssmida
« DSMI3KDO04 - Kéreografia/dansverk

Project/Dansverk 7 einingar
» PROJ2NAO2 - Dansverk (synt a listdanssyningu)
» PROJ3NBO2 - Dansverk (synt a listdanssyningu)
« PROJ4NCO3 - Dans- og utskriftarverk (synt a listdanssyningu)

Nutimalistdansbraut til stadentsprofs fra MH, samtals 215 f-einingar.
Kjorsvio: Nutimalistdansbraut JSB/ Jazz- og natimadanslina 91 f-eining.
Kjarni/boklegur hluti MH: 124 f-einingar.



AFANGALYSINGAR
Ballettafangar

Titill: Grunnafangi 4 natimadansbraut, klassiskur ballett
Skammstoéfun: KLADIGPO5

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Klassiskur ballett - grunnpjalfun

brep: 1

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

[ klassiskum ballett er krafist sjalfsaga og pvi purfa nemendur a0 tileinka sér g6d vinnubrogo i kennslu-
stundum. [ pessum 4fanga er 16gd ahersla 4 likamsbeitingu, likamsstédu og samhafingu
likamshreyfinga vid tonlist. Pa er ahersla 16g0 & ad kynna fyrir nemendum ordaforoa klassiska
ballettsins og ad peir leeri a0 tileinka sér hann. Studst er vid uppbyggingu annars og pridja ars
Vaganovakerfis skv. adalnamsskra, en kenna ma eftir 60rum viourkenndum danskerfum svo fremi ad
nams- og heefniviomioum afanga sé til skila haldio.

Forkrofur
Grunnpjalfun til samreemis vid fyrsta ar Vaganovakerfis eda sambeerileg grunnpjalfun.

Pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
« likamsbeitingu i grunnefingum klassiska ballettsins
« eigin likamsstodu og hvernig vinna ma markvisst og uppbyggilega Gt fra henni i eefingum
« oroaforoa klassiska ballettsins

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
 samhefa likamshreyfingar vio tonlist
» samhafa hreyfingar handa og féta i teeknisefingum
 beita sér af krafti i hoppum
* beita sér af mykt i handahreyfingum

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ad:
 utskyra og framkvaema helstu grunnaefingar klassiska ballettsins
 vinna a agadan og nokkud sjalfstaedan hatt ad eigin framférum
 dansa sér til anaegju Ut fra peirri pekkingu og pjalfun sem nemandi hefur nao ad tileinka sér

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Metingareinkunn (20%)



Titill: Grunnafangi 4 natimalistdansbraut, klassiskur ballett
Skammstofun: KLAD1SJ05

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Klassiskur ballett - samhafing og jafnveegi

Prep: 1

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

Logo er ahersla a a0 nemendur tileinki sér hugtok klassiskrar ballettteekni, leeri helstu tonlistarhugtok
vi0 mismunandi hreyfingar og geti samhaft hreyfingar og toénlist. Jafnveegi er pjalfad og skiptingar
efoar afram, fra einum pyngdarpunkti likamans yfir a annan. Studst er vio prioja ar Vaganovakerfis skv.
adalnamsskra en kenna ma eftir 60rum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og
hafnividomioum afanga sé til skila haldio.

Forkrofur
KLAD1GPOS

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
» hugtokum klassiska ballettsins og geti tengt pau vio &fingar
» tengslum hreyfinga og tonlistarhugtaka s.s. adagio, allegro og vals
» hvernig haegt er a0 nota attir og rymi i dansi og hreyfingum

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i a0:
+ halda jafnveegi i mismunandi likamsstodum
« skipta fra einum pyngdarpunkti likamans yfir 4 annan og geti stodvad hreyfingu med annan fot i
golfi
 nota attir og hafi nao ao tileinka sér nokkud goda rymisnotkun i dansi

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ao:
 utskyra og framkveema mismunandi teeknisefingar klassiska ballettsins
 vinna a agadan hatt ad eigin framférum
 dansa einfaldar samsettar fingar af 6ryggi og hafi nad nokkuo goou valdi a jafnvaegi og
samhaefingu hreyfinga vio tonlist

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Maetingareinkunn (20%)



Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, klassiskur ballett
Skammstéfun: KLAD2MFO5

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Klassiskur ballett - mykt og flaedi

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing
Haldio er afram afingum fra fyrri afdngum.

[ pessum afanga halda nemendur afram ad tileinka sér ordaforda og hugtdk klassiska ballettsins.
Nemendur fa ad spreyta sig a floknari samsettum efingum, byggt er ofan a efni fyrri afanga. £fingar
verda meira krefjandi og nemendur fa ad kynnast fleiri sefingum fyrir sntninga og hopp. Unnio er
markvisst a0 meiri mykt, fleedi og dypt hreyfinga. Studst er vid 3.-4. ar Vaganovakerfis skv.
adalnamsskra, en kenna ma eftir 60rum viourkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og
hafniviomioum afanga sé til skila haldio.

Forkrofur
KLAD1SJ05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
» hugtokum klassiska ballettsins og geti tengt pau vio &fingar
» mismunandi teeknieefingum og tilgangi peirra
« eigin likamsstoOou og hvernig vinna ma markvisst og uppbyggilega Gt fra henni i mismunandi
teekniefingum

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni i ao:

samhaefa likamshreyfingar vio tonlist

samheefa hreyfingar handa og fota i krefjandi teekniseefingum
beita sér af krafti i hoppum

beita sér af mykt i handahreyfingum

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ad:
 vinna a agadan hatt ad aframhaldandi framférum
 nota attir og rymi i hreyfingu
 dansa floknari samsettar afingar og hafi vald yfir goori samheefingu og fleedi hreyfinga i dansi
» miola danspekkingu sinni af 6ryggi i gegnum dans, en jafnframt munnlega og skriflega, eda med
60rum haetti

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, klassiskur ballett
Skammstéfun: KLAD2NTO05

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Klassiskur ballett - nakveemni og teekni

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

Fario er enn dypra i teknivinnu ar fyrri aféngum og 16g0 frekari ahersla a ad styrkja feetur og mykja
handleggi. Kynntar eru floknari og hradari samsettar efingar. Gerd er meiri krafa um nakvem
vinnubrogo a samheefingu hreyfinga vio mismunandi taktaherslur. Aukinn er styrkur og pol i hoppum.
Haldid er afram a0 fera einn pyngdarpunkt likamans yfir 4 annan i floknari sefingum. Mikilveegt er ad
nemendur hafi gooda tilfinningu fyrir rymi, noti pad a réttan hatt og i samvinnu vid adra nemendur.
Studst er vid 4.-5. ar Vaganovakerfis skv. adalndmsskra en kenna ma eftir 60rum vidurkenndum
danskerfum svo fremi a0 nams- og heefniviomioum afanga sé til skila haldio.

Forkrofur
KLAD2MFO05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« mismunandi taktaherslum s.s. &4 upptakti og pasum i samheefingu tonlistar og hreyfinga
« notkun rymis i samvinnu vid adra nemendur
» mismunandi bleebrigdum i hreyfingum og hvernig mismunandi bleebrigdi hreyfinga geta
undirstrikad tilfinningu og talkun i hreyfingu

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ao:
 beita sér af meiri hrada i samsettum taeknihreyfingum klassiska ballettsins
« beita sé a fjolbreyttan hatt i samsettum eefingum og hafi nao ad tileinka sér mikla samhaefingu,
styrk, mykt, fleedi og lioleika
» samheafa likamshreyfingar i krefjandi jafnveegisefingum
« halda jafnveegi i mismunandi likamsstooum med annan fotinn a lofti

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ad:
« tja olik bleebrigdi i hreyfingum og hafi nad ao tileinka sér goda samheefingu i floknari og meira
krefjandi likamshreyfingum
« vinna sjalfsteett 4 agadan hatt Gt fra tilfinningu fyrir mykt, fleedi, styrk og snerpu i hreyfingum
 dansa meo tilfinningu og af 6ryggi fyrir attum og rymi i samstarfi vid adra nemendur

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, klassiskur ballett
Skammstéfun: KLAD3TS05

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Klassiskur ballett - tjaning og samhzafing

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

Haldio er afram vinnu fra fyrri aféngum. Pa er 16g0 ahersla 4 ad vinna enn dypra med samhaefingu,
mykt, dypt og fledi hreyfinga. Taekniefingar verda floknari, ahersla a tvofalda snininga sem og
kraftmeiri hopp og staerri stokk. Tonlist verour fjolbreyttari og nemendur fa pjalfun i ad tja tilfinningar i
dansi t fra mismunandi blaebrigdum toénlistar. Studst er vid 5. ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra, en
kenna ma eftir 60rum viourkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og hafniviomioum afanga sé til

skila haldio.

Forkrofur
KLAD2NTO05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

hvernig mismunandi taktaherslur og bleebrigoi i tonlist undirstrika tjaningu i gegnum
likamshreyfingar i dansi

aoferoum og likamsbeitingu i floknari teeknisefingum klassiska ballettsins

mismunandi eiginleikum og tilgangi teeknieefinga

eigin getu og hvernig heegt er ad vinna markvisst a0 teeknilegum framférum a uppbyggilegan hatt
at fra eigin grunni, pekkingu og skilningi

Leikniviomio
Nemandi skal hafa ¢olast leikni i a0:

samheefa hreyfingar i jafnvaegisefingum t.d. i snaningum

samhaefa floknari og hradari hreyfingar i samsettum afingum

beita sér af styrk, mykt, flaedi og lidleika i floknari samsettum afingum

beita sér af styrk og krafti i samsettum hoppum og steerri stokkum

samhaefa og tilka mismunandi hreyfingar af 6ryggi vio fjolbreyttar taktaherslur og bleebrigoi i
tonlist

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ao:

dansa af 6ryggi i gegnum floknar, samsettar teeknizefingar klassiska ballettsins
tja olik bleebrigoi i hreyfingum og gera tilraunir med personulega nalgun i danstalkun
tja tilfinningar sinar i gegnum dans og dansgledi Gt frA mismunandi tonlist

vinna 4 agadan hatt i att a0 eigin framforum og geti sett sér raunheef markmio Gt fra eigin pekkingu

og leikni
dansa me0 goori tilfinningu fyrir attum og rymi i samstarfi vio adra nemendur

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustéfum 1t fra kvaroanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

Simat fra kennara (40%)
Verklegt prof (40%)
Metingareinkunn (20%)
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Titill: Lokaafangi 4 natimalistdansbraut, klassiskur ballett
Skammstofun: KLAD3HSO05

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Klassiskur ballett - hradi og samsetningar

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

[ afanganum eru nemendur bunir undir haskoélanam eda atvinnumennsku og par af leidandi verda
efingar erfidari. £fingar fyrri afanga eru endurteknar med auknum hrada og floknum samsetningum,
auk pess sem unnio er Gt fra mismunandi attum. Ténlistin er veigamikill pattur i pjalfun nemenda og a
pessu stigi er mikilveegt ad peir noti hana sem stuoning i danstalkun. Studst er vio 6. ar Vaganovakerfis
skv. adalnamsskra, en kenna ma eftir 60rum vidurkenndum danskerfum, svo fremi ad nams- og

hafniviomioum afanga sé til skila haldio.

Forkrofur
KLAD3TS05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

ordaforda og hugtokum klassiska ballettsins
hvernig heegt er ad nyta mismunandi blaebrigdi og taktaherslur i tonlist til a0 dyptka tjaningu og
tilfinningu i dansttlkun

eigin getu og hvernig heegt er ad vinna markvisst afram ad eigin framférum a uppbyggilegan hatt at

fra vioteekri pekkingu og skilningi 4 listforminu

Leikniviomio
Nemandi skal hafa ¢0last leikni i a0:

samheefa krefjandi hreyfingar af nakveemni i jafnveegiseefingum

samhaefa floknar og hradar hreyfingar af 6ryggi i samsettum eefingum

beita sér af styrk og snerpu i hreyfingum en jafnframt med sveigjanleika, mykt og fleedi i floknari
samsettum afingum

stokkva og framkveema samsett hopp og steerri stokk a krafmikinn hatt, med snerpu og af
nakveemni

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ad:

tja olik bleebrigoi i hreyfingum af tilfinningu og hafi nao ao tileinka sér persénulegan stil i
danstalkun

nota bleebrigoi tonlistar til a0 na fram meiri dypt i talkun hreyfinga vio tonlist

nota rymi og attir tt fra likamsvitund og sterkri rymistilfinningu

dansa af 6ryggi med goda tilfinningu fyrir samheefingu og fleedi likamshreyfinga

dansa meo sterkri rymistilfinningu i samstarfi vid adra nemendur

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum 1t fra kvaroanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

Simat fra kennara (40%)
Verklegt prof (40%)
Metingareinkunn (20%)
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Nutimadansafangar

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstéfun: NTDA2NROS

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Ntitimadans - release taekni

brep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

[ pessum afanga er eetlad a0 efla likamsvitund og likamsgreind (intellectual body) og par meo haefni

til ad tja tilfinningar, hugsanir og hugmyndir meo hreyfingu. Logo er ahersla a 6ndun, likamsstoou,
likamsstjorn, notkun pyngdarafls, rymisskynjun og sjalfsvitund. I forgrunni er hugmyndin um fall og
endurkast (fall and rebound) sbr. José Limén sem og release taekni er byggist a hugmyndafreaedi
frumkvoolanna Eric Hawkins, Joan Skinner o.fl.

Forkrofur
Grunnnam i nitimadansi til samraemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi, eda annad sambeerilegt
dansnam.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« hvernig teeknin er hugsuo sem leid til ad pjalfa likamsgreind, likamsvitund og rymisskynjun
 undirstdduatrioum réttrar likamsstoou og geti skodad hana i1j6si peirra jardeolisfraedilegu kraft
sem & hana virka (pyngdarlogmalio)
» hugtokunum fall, endurkast og hlé (fall, rebound, suspension) og hvernig pau virka i hreyfingu

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
 vinna med likamanum 0t fra réttri likamsstodu og geti notad pyngdaraflio i mismunandi
hreyfingum
 losa um spennu i lidamoétum og nai med pvi betri nytingu a orku i hreyfingu sem og betri
samhafingu i hreyfingu og voovavirkni
» nota ondun til ad dypka fleedi og dinamik i hreyfingu og hafi 60last géoa tilfinningu fyrir samspili
likamshreyfinga vi0 mismunandi hrynjanda i tonlist

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» dansa meo tilfinningu fyrir hrynjandi og dinamik i hreyfingu
« nyta sér teeknilega feerni i dansi og nai ad vinna med eigin likama sem verkfeeri til personulegrar
talkunar og tjaningar
« efla med sér likamsvitund og tilfinningu fyrir fleedi i likamshreyfingum
» dypka meo sér rymisgreind og rymisnotkun i dansi

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof (40%)

» Msatingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstéfun: NTDA3NROS

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Ntutimadans - release taekni

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

[ pessum afanga er unnid dypra med efni ar fyrri afanga. Byggt er ofan a fyrri pekkingu og feerni med
pvi ad kynna fyrir nemendum fleiri adferoir i Release teekni. Namsefnio midar ad pvi a0 auka enn frekari
likamsstjorn i hreyfingu og leikni nemenda i ad vinna med 16gmal pyngdaraflsins. Nemendur leera a0
vinna meo golfio og ferdast um rymi par sem unnid er med samspil likamans vio rymi. Leitast er vid ad
byggja upp enn frekari likamsvitund og skynjun nemenda & edlislegum kréftum sem skapast i
hreyfingu pegar unnid er Gt fra adferoafraedi sem a reetur ad rekja til release teekninnar.

Forkrofur
NTDA2NRO5

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
» hvernig aukinn kraftur og 6hindrad flaedi byggist upp i hreyfingu a edlisleegan hatt pegar unnio er
at fra 16gmalum pyngdaraflsins i gegnum teeknilegar aherslur release teekninnar
« samspili 6ndunar og fleedi hreyfinga og hvernig samspilid getur skapad meiri dypt og kraft ef 6ndun
er beitt 4 réttan hatt i hreyfingu
« samspili likamans vid rymi

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
» samhaefa 6ndun og hreyfingar i gegnum fleedandi og teeknilega krefjandi hreyfiferli
« ferdast um rymi i storum og kraftmiklum hreyfingum a leikandi hatt par sem fléttast saman
hreyfiferli niour a golfi og upp af golfi
 byggja upp kraft og bleebrigdi i hreyfingum Gt fra adferoum release taekninnar

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» dypka meo sér enn frekari rymisgreind og likamsvitund
« na enn betri tokum & samhaefingu og samspili 6likra patta i hreyfingu
 O0last dypri tilfinningu fyrir samspili tonlistar og hreyfingar og getu til ad skapa orku og bleebrigdi i
hreyfingum Gt fra mismunandi hrynjanda i tonlist

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

e Matingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstoéfun: NTDA2GNO5

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Natimadans - Graham taekni

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

Efni afangans byggist a4 natimadansteekni Morthu Graham, leitast er vid ad kenna helstu lykilatrioi og
grunnaherslur teekninnar. Teeknin byggist & mikilveegi 6ndunar i hreyfingu, sterkri midju, stodugu baki
og efri hluta likama, dsamt beitingu samdrattar og slokunar (contraction and release) sem hvata
hreyfinga. Logo er ahersla a a0 nemendur pjalfi upp sterkan og steeltan likama jafnframt pvi ad proska
skopunargafu sina. Tengsl tonlistar og hreyfinga er mikilveegur pattur i kennslunni, ekki hvao sist
skilningur a ahrifum og moguleikum nidurslags i tonlist (down beat).

Forkrofur
Grunnnam i nGtimadansi til samraemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi eda annad sambarilegt
dansnam.

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

lykilatrioum og aherslum Grahamstilsins og geti yfirfeert pa pekkingu a eigin likama

hvernig golfvinna styrkir vodva i baki og kringum hryggjarsaluna

hvernig hreyfikerfi Graham proéar djipan voovastdougleika og likamsvirkni

mikilveegi samspils 6ndunar og likamshreyfinga samkvemt Grahamteaekninni

hlutverki tonlistar s.s. nidurslagsins og taktbreytinga og hvernig ténlistin er notud sem hvati i
hreyfikerfi Graham

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« framkveema grunnhreyfingar byggdar a danstaekni Graham.
« framkveema samdratt og slokun (contraction and release) i kyrrstodu sem og i hreyfisamsetningum
« samhefa 6ndun, hreyfingu og tonlist Gt fra hreyfikerfi Graham
* stjorna 6ndun og finna hvernig htn getur gefio meiri dypt og orku i fleedi likamshreyfinga

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
« nyta sér teeknilegar aherslur Grahamtaekninnar i dansi
« Oolast aukin skilning 4 eiginleikum og tilgangi o6likra danstaeknizefinga
» bréa meod sér tilfinningalega tengingu vio hreyfingar i danstalkun og geti notao tonlist sem hvata til
a0 undirstrika aherslur og bleebrigdi hreyfinga

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i toélustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstofun: NTDA3GNOS

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Natimadans - Graham taekni

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

[ pessum afanga er kafad dypra i efni fyrri afanga. Nemendur halda afram ad tileinka sér grunnafingar
og aherslur Grahamstilsins, en jafnframt er leitast vid ad préa og mota nyjar leidir i dansstil og
danstaekni Gt fra teeknilegum grunni Graham.

Forkrofur
NTDA2GNO5

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
» uppruna og markmioum Grahamtakninnar
« hlutverki tonlistar t.d. mikilveegi nidurslagsins og hvernig hreyfikerfi Graham byggist & mismunandi
taktaherslum og blaebrigdum i tonlist
» hvernig nyta ma grunnpeetti Grahamtaekninnar i danspjalfun til ad auka likamsstyrk, voovastjornun,
teeknilega feerni og tonlistarvitund

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« vinna Ut fra mioju likamans i hreyfiferli
 framkveema krefjandi dansteeknizefingar sem byggjast a hreyfikerfi Graham
 vinna dypra med samspil déndunar, hreyfingar og ténlistar
« skynja aoferdir Graham til a0 na fram tilfinningalegri tengingu i dansttlkun

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» dypka enn frekar teeknilega pekkingu sina og feerni og hafi 60last dypri skilning a eiginleikum og
tilgangi olikra dansteknizfinga
» proska meo sér dypri tonlistarvitund og naemi fyrir samspili hreyfinga og ténlistar
« samheefa tonlist, hreyfingu og danstilkun og geti 4 leikandi hatt dansao vio fjolbreytta natima- og
samtimatonlist

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i toélustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstoéfun: NTDA3SDO5

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Samtimadans - floorwork

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing ]

Vidfangsefnio i afanganum er natimadansinn i samtimanum. [ afanganum leera nemendur undirstoou i
samtimadansteekni par sem samspil likamshreyfinga vio golfflot er i forgrunni. Adferdirnar ma rekja til
ymissa frumkvoola i samtimadanstaekni s.s. Irmgard Bartanief (Laban), Barboru Mahler (Klein
Technique), Bonnie Bainbridge Cohen (Body -Mind Centering) o.fl.

Forkrofur
Nutimadansafangar sem eru skv. haefniprepi 2 & natimalistdansbraut.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
 hvernig samtimadansteekni liokar og styrkir mismunandi likamssveedi Gt fra heildreenni syn a
mannslikamann
 hvernig samtimadansteekni leitast vid ad na fram persénulegri nalgun i hreyfingu og mynstri
» samspili hugar, likama og golfflatar i golfdanstaekni (floorwork)
» moguleikum samtimadansins til sampeettingar og samspils

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
» samhafa og einangra hreyfingar i mismunandi hreyfisamsetningum
 dansa i hop eftir fyrirfram gefnu mynstri og ferdast um rymi med tilfinningu fyrir hreyfiferli og
attum i ryminu
« tileinka sér fokus og skyrleika i hreyfingum
 nota dndun sem undirstoou i fleedi og dypt hreyfinga
 nota golfid sem partner til ad skapa dinamik og vidd i hreyfingar

Heefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
« efla og proéa med sér teknilegar adferdir samtimadansins
« gera tilraunir med ,eigin rodd" i leit ad eigin styrkleikum og personulegri nalgun i dansi og
hreyfingum
« 0Oolast dypri likamsgreind og tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vio tonlist og rymi

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans
Skammstoéfun: NTDA3SP05

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Samtimadans - snertispuni (contact improvisation)
brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing

Viofangsefni pessa afanga er snertispuni (contact improvisation) par sem ahersla er 16go a likamann
sem heild, en ekki einstaka likamshluta. Hugmyndafraeoi snertispuna byggist & ymsum heildreenum
pjalfunarformum, ma par nefna body-mind centering. Snertispuni er listreen og félagsleg idja par sem
einn eda fleiri dansfélagar vinna saman med breytilega snertifleti 4 likama eda 60rum snertiflotum t.d.
vio golf- eda veggi. Nemendur vinna meo pyngd, kontra-balance og eftirgjof.

Forkrofur
NTDA3SDO0O5

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« moguleikum sem likamar og ymsir snertifletir s.s. veggir og golf bjéoa upp a i snertispuna
» hugmyndafreedi og bakgrunni teekninnar og hvernig taeknin byggist a samspili og tengslum i
hreyfingu
» hvernig snertispuni getur opnad nyja moguleika og leioir i hreyfingu

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i a0:
 hreyfa sig Gt fra neemi i skynjun og hlustun
« finna areynslulausa leid niour a golf og fra golfi gegnum rymio
« framkveema heilsteyptar tvidanshreyfingar og fundio edlilegar leidir inn i akrobatik formsins
« leika sér meo 16gmal pyngdaraflsins

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
 nota pa teekni sem snertispuni bydur uppa til ad opna nyja moguleika i hreyfingu
« hlusta og skynja pau tengsl sem myndast pegar tveir eda fleiri einstaklingar spinna saman
 proa sig afram i snertispuna vid mismunandi peetti s.s. samspili vid golfio sem ,fyrsta félaga” eda i
samspili vi0 annan einstakling eda hop

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

» Msatingareinkunn (20%)
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Jazzdansafangar

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, jazzdans
Skammstoéfun: DJASICS03

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Jazzdans - commercial, street jazz
brep: 1

Einingafjo6ldi: 3

Afangalysing )

[ pessum afanga eru kynnt stilbrigdi af jazzdansi sem eiga uppruna sinn af ,,gétunni“ sem tjaningarform
ungs folks. Skodad er hvernig dansstillinn hefur proast i tengslum vid ,gétumenningu’, tiskustrauma og
tonlistarstefnur. I danspjalfuninni er 16gd ahersla 4 samhafingu likamshreyfinga, styrk og snerpu i
gegnum samhefoar jazzdanstaeknizfingar.

Forkrofur
Grunnnam i nGtimadansi til samraemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi eda annad sambeerilegt
dansnam.

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
« stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Gt fra danshugtokunum street og commercial
« skilji a0 olik stilbrigdi i jazzdansi tengjast mismunandi tonlistarstefnum og eru leio til ad talka 6lika
menningarheima fyrir ahorfendum
» moguleikum og takmorkum likamans i hreyfingu og hvernig mismunandi likamshlutar geta hreyfst
samtimis 6had hver 60rum (body isolations), eda hver i sinu lagi (poly-centric movements)
« samspili talkunar og tjaningar med likamanum i svidsframkomu t fra gefnu efni afangans

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i a0:
« framkveema gagnsteedar og samsteedar hreyfingar
« hreyfa 6lika likamshluta samtimis (body isolations)
« hreyfa 6lika likamshluta samtimis 6had hver 60rum (body isolations), eda hvern i sinu lagi (poly-
centric movements)
* tja sig i dansi Gt fra fyrirframgefnum dans- og tonlistarstil
« vinna med skynjun 6likra likamshreyfinga vid hrynjanda, bleebrigdi og takt tonlistar

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60dlast til ao:
» samheefa dans- og tonlistarstil Gt fra peim straumum og stefnum sem einkenna commercial street
jazzdansstil
 dansa og tja sig af 6ryggi Gt fra peim 16gmalum sem dansstillinn commercial street gengur Ut a
« auka hreyfiforoa sinn og skynja mismunandi leidir likamans til tjAningar i dansi

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

» Simat fra kennara (40%)

» Verklegt prof (40%)

» Meatingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, jazzdans
Skammstoéfun: DJAS2CMO03

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Jazzdans - commercial, songleikir

Prep: 2

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

Stilbrigdi jazzdansins midast vid popp songleiki eftir 1980 og markadssyningar (commercial
performance). Freegir songleikir eru kynntir fyrir nemendum eins og t.d. Cats, Fame, All that Jazz,
Chicago og We Will Rock You, en einnig er litio til ahrifavalda Gr popp- ténlistarheiminum s.s. Michael
Jackson, Madonnu og Lady Gaga. Hver timi hefst a jazzdansteeknipjalfun i anda frumkvoola jazzdansins
(Luigi, Gus Giordano o.fl.) par sem sérstok ahersla er 16g0 a snerpu, styrk, lidleika og samsettar
dansteeknizefingar.

Forkrofur
DJASICS03

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Ut fra dans-hugtokunum popp og markadssyningar
(commercial performance)
« Olikum stilbrigoum i jazzdansi og fjolbreyttum moguleikum hans til tlkunar i samskiptum vid
ahorfendur
+ tengslum danslistar vio poppkaltar, skemmtanaionad og markaosleikhts
« samspili talkunar og tjaningar med likamanum i svidsframkomu Gt fra gefnu efni afangans
» hugtokum sem notud eru innan jazzdansformsins s.s. down beat, up beat, accents, 4/4 bar,
chorus,natural, turned out, parallel, turned in, upper /lower body, contractions, lunge, twist and
spiral, isolations, shimmy, slide and drag, lay out, split jetes, changing spot, pulling focus, tricks of
the trade, cheats, fake outs, sell, tucking, flash, commercial, character, type, maintaining dignity

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
 framkvema samsettar og floknar jazzdanstaeknizfingar af 6ryggi
« dansa ut fra gefnum dansstil og tileinka sér snerpu, lidleika og styrk i hreyfingum
« tja sig i dansi og talkun Gt fra fyrirframgefnum dans- og ténlistarstil
« vinna med skynjun olikra likamshreyfinga vio hrynjanda, bleebrigdi og takt tonlistar

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» samhaefa dans- og tonlistarstil Gt fra peim straumum og stefnum sem einkenna commercial - popp
jazzdansstil
 dansa og tja sig af 6ryggi Gt fra peim 16gmalum sem dansstillinn commercial popp gengur Gt &
« auka hreyfiforoa sinn og skynja mismunandi leidir likamans til tlkunar og tjaningar i dansi

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

e Metingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, jazzdans
Skammstofun: DJAS3LS03

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Jazzdans - lyrical, soul jazz

brep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

[ pessum afanga er kynnt hvernig haegt er ad tja mismunandi tilfinningar, bleebrigdi, andramsloft og
hugarastand med samspili tonlistar, tjaningar og likamshreyfinga. I danspjalfuninni er 16gd ahersla a
jazzdanstaekni par sem mykt, samhaefing, dypt og fleedi likamshreyfinga eru i forgrunni.

Forkrofur
DJAS2CMO03

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Gt fra dans- og tonlistarhugtokunum lyrical og soul
« samspili danshreyfinga og tonlistar og moguleikum pess til ad tja mismunandi tilfinningar i dansi
» samhafingu, dypt og fleedi likamshreyfinga
 viofangsefni og geti tilkad efnio i sviosframkomu

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i a0:
» framkveema samsettar jazzdansteeknizfingar sem fela i sér mykt og flaedi
« dansa at fra gefnum dansstil par sem reynir a samspil hreyfinga og tonlistar i gegnum mismunandi
andramsloft, hugarastand og tilfinningar
« tja tilfinningar og mismunandi blaebrigdi peirra i hreyfingum og dansi

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» samhafa dans- og tonlistarstil Gt fra peim straumum og stefnum sem einkenna lyrical - soul
jazzdansstil
« skynja og hlusta eftir mismunandi bleebrigdum tilfinninga sem felast i lyriskri salarténlist og na ad
endurspegla pau i likamstjaningu og danstlkun
» samheefa hreyfingar olikra likamshluta i lyriskum dansi og hafi nad ad tileinka sér aukna mykt, dypt
og fleeoi 1 hreyfingum
 dansa i hop eftir fyrirskipudu mynstri og formi med godri tilfinningu fyrir rymisnotkun

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

» Meatingareinkunn (20%)
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, jazzdans

Skammstofun: DJAS3BMO3

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Jazzdans - “gamli timinn”, Broadway songleikir fra 1930-1980
brep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

Helstu frumkvoolar jazzdansins eru kynntir og fario dypra i songleikjaformio. Meoal pekktra stilbrigda
fra pessu timabili eru charleston, stepp, kabarett og dansstill Bob Fosse. Songleikir fra pessu timabili er
kynntir fyrir nemendum s.s. West Side Story, Singing in the Rain, Cabaret, Sweet Charity, All That Jazz,
A Chorus Line og Hair. L6g0 er ahersla a jazzdanstaeknipjalfun i anda frumkvoolanna Luigi og Gus
Giordano, par sem snerpa, styrkur, lidleiki og samsettar teekniefingar gegna lykilhlutverki.
Teeknieefingar verda floknari, fjolbreyttari og meira krefjandi.

Forkrofur
Afangar skv. heefniprepi 2 i jazzdansi 4 natimalistdansbraut.

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Gt fra h6fundareinkennum Bob Fosse o.fl. ahrifavalda
jazzdansins fra timabilinu 1930 - 1980
» samspili danshreyfinga og tonlistar par sem kallast a snerpa og mykt
» samhefingu danshreyfinga vio eigin rodd i gegnum song og aherslur i tonlist
« fjolbreytileika songleikjaformsins og hvernig songleikir endurspegla tidaranda samtima sins i
gegnum samheeft listform leiklistar, danslistar og tonlistar

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
 framkveema samsettar jazzdansteknizefingar sem fela i sér taktbreytingar, snerpu og mykt
 dansa Gt fra gefnum dansstil par sem reynir a samspil hreyfinga og tonlistar i gegnum mismunandi
andramsloft og fjolbreytt viofangsefni songleikjanna
« tja tilfinningar og ttlka mismunandi efnivid songleikjanna a leikraenan hatt i gegnum samheeft
listform songleikja p.e. dans-, leik- og tonlist
+ dansa a haum halum og nota leikmuni i dansi par sem vid 4 s.s. hatt og/eoa staf

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» samhaefa dans- og tonlistarstil 4 leikraenan hatt Gt fra peim straumum og stefnum sem einkenna
jazzdansstil songleikjaformsins
« skynja og hlusta eftir mismunandi blaeebrigdum og aherslum i tonlist og na a0 framkalla og samhaefa
fjolbreyttar hreyfingar t fra taktbreytingum og aherslum i tonlist
» samhaefa hreyfingar olikra likamshluta i dansi og hafi nad a0 tileinka sér fjolbreyttan hreyfiforda
jazzdansins Gt fra ofangreindu timabili songleikjanna
 dansa i hop eftir fyrirskipudu mynstri og formi med gédri tilfinningu fyrir rymisnotkun

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustéfum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mio af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

» Msatingareinkunn (20%)
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Titill: Lokaafangi a listdansbraut, jazzdans
Skammstofun: DJAS4CJ03

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Jazzdans - contemporary jazz
Prep: 4

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

A mérkum jazz- og samtimadansins. Unnid er med samspil jazzdans og jazzdanstaekninnar vid strauma
og stefnur i natimadansi samtimans. Unnid er med fjolbreytta ténlist og leitast vio ad skapa
jazzdansinum frjoan farveg i samtimanum. Teeknizfingar verda floknari, fjolbreyttari og meira
krefjandi.

Forkrofur
Afangar skv. heefniprepi 3 i jazzdansi a nitimalistdansbraut.

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
« fjolbreytileika jazzdansins og hvernig hann proéast med samtima sinum
» samspili jazz- og samtimadansstils
« eigin likamsvitund og samhaefingu 6likra likamshluta i hreyfingu tt fra mioju likamans
« dansleaesi (dance literacy) og hvernig haegt er ad ,lesa“ og talka efni med likamanum og yfirfeera pad
i jazzdansform samtimans (jazz /contemporary)

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i a0:
 framkveaema krefjandi jazzdanstaeknizfingar r horni og yfir golf
 geti gert hopp og kraftmikil stokk sem fela i sér skiptingu 4 fokus og attum
« dansa Gt fra gefnum dansstil par sem reynir a samspil hreyfinga og tonlistar i gegnum mismunandi
andramsloft og fjolbreytt viofangsefni
« tja tilfinningar og tlka mismunandi dansefnivid 4 leikreenan hatt i gegnum samheeft listform p.e.
dans-, leik- og tonlist

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
» samhaefa dans- og tonlistarstil Gt fra gefnu viofangsefni afangans
« skynja og hlusta eftir mismunandi blaeebrigdum og aherslum i tonlist og na ao framkalla og samhaefa
fiolbreyttar hreyfingar tt fra taktbreytingum og aherslum i tonlist
« beita taeknilegri feerni af skilningi og med godri likamsvitund, stjorn & dndun og fleedi i hreyfingum
 dansa i hop eftir fyrirskipudu mynstri og formi med godri tilfinningu fyrir rymisnotkun
« tja sig i dansi af Oryggi a listreenan hatt i sviosframkomu

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (40%)

 Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

» Metingareinkunn (20%)
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Spunaafangar

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, spuni
Skammstoéfun: SPDAZMHO02

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Spuni - moguleikar i likamshreyfingum
brep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing

[ afanganum er spuni notadur til ad opna nemendum leidir til ad uppgdtva adur 6pekkta moguleika i
hreyfingu. Nemendur leitast vi0 a0 kanna hreyfimoguleika likamans (movement exploration) samhlida
pvi ad pjalfa fokus, einbeitingu og uthald i gegnum spuna. Ahersla er 16gd 4 grunnhreyfingar i stad
spora i allri vinnu

Forkrofur
Grunnnam i natimadansi til samreemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi eda annad sambeerilegt
dansnam.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
 hvernig mismunandi leidir i samsetningu grunnhreyfinga bjoda upp a4 mismunandi moguleika i
tjaningu
« sjalfsprottnum grunnhreyfingum og samsettum danssporum
 hvernig mynda ma 6lik form med mismunandi hreyfingum

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
» uppgdtva mismunandi grunnhreyfingar og blaebrigdi hreyfinga
+ leika sér med mismunandi bleebrigdi i likamshreyfingum og geti synt slik bleebrigoi
 greina mun & stadbundnum hreyfingum og hreyfingum sem ferdast & mismunandi hatt um rymio
« leika sér med mismunandi hreyfimodguleika og hreyfimynstur an pess ad leidast Gt i leerd dansspor

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
 nota eigin hreyfimoguleika i likamstjaningu og kunni ad opna fyrir innri hvata i hreyfirannsokn
» mota 6lik form og hreyfingar med likamanum i gegnum spuna
» byggja upp tthald og fokus i spuna og hreyfirannsoknum

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i toélustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara (50%)

» Verkefnavinna (30%)

» Metingareinkunn (20%)



Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, spuni
Skammstofun: SPDA2LS02

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Spuni - likamshugmyndir og samskipti
Prep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing

[ afanganum er haldid afram ad efla skilning nemenda 4 pvi ad likaminn sé annars vegar vinnutaki
dansarans og hins vegar midill hreyfinga. Fjallad er um hugmyndir um skiptingu likamans i sveedi,
stoovar og parta (body concepts) og s nalgun notud til ad auka skilning og feerni nemenda i spuna.
Einnig er 16gd ahersla a innbyrdis samhengi, samband og tengsl mismunandi likamshluta dansarans,
samband tveggja eda fleiri dansara sem og samband dansara vi0 mismunandi paetti dansins.

Forkrofur
SPDA2MHO02

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
» hugmyndum um skiptingu likamans (body concepts) og geti unnid meo paer i spuna
« hvernig lita ma a likamann annars vegar sem heild og hins vegar samsettan ur hlutum, sveedum og
stoovum
« mismunandi likamssveedum og hvernig nota ma hreyfimoguleika peirra 4 skapandi hatt
» tengslamyndun sem myndast pegar tveir eoa fleiri einstaklingar spinna saman og taki tillit til hins
adilans
« snertingu og skynji hversu 6lik skilabo0 snerting getur falio i sér

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i a0:
« hlusta eftir samspili og sambandi vid adra einstaklinga eda hop i spuna
» mynda og proa tengsl vi0 adra i spuna og Orva adra til virkrar patttoku i hopspuna
« stjorna fokus a hreyfingar med markvissri notkun likamshluta, likamssvaeda og likamsstdova

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
« vinna med mismunandi likamsstodvar i spuna og geti markvisst leikid sér med peer i hreyfingu
« nota mismunandi leidir i spuna i hreyfirannsokn til ad opna nyja moguleika a hreyfimynstri og
hreyfingum
» nyta samband og samspil 6likra patta sem skapast i gegnum spuna vid adra einstaklinga eda hop
« leida og skapa hreyfingu i hopspuna

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

« Simat fra kennara (50%)

» Verkefnavinna (30%)

» Metingareinkunn (20%)
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Danssmioiafangar

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, danssmioi
Skammstéfun: DSM{2GD03

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Grunnpeettir danssmidanna - rymi, timi og orka
brep: 2

Einingafjo6ldi: 3

Afangalysing

Pessum afanga er atlad ad leggja grunn ad feerni nemenda sem danssmida og dansara. Fjallad er um
grunnpaetti danssmida (rymi, tima og orku) og feerni nemenda proud. Byggt er a pekkingu nemenda a
spunaforminu en aherslan ferist fra sjalfskonnun yfir i verkefnamidada vinnu i gegnum séloa, daetta
og hopvinnu. Logo er ahersla a ad upplifa, skilgreina og hondla rymi, tima og orku.

Forkrofur
SPDA2MHO02

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
+ hugtakinu rymi og hvernig unnio er meo pad i spuna og skopun hreyfifrasa
« hvernig hreyfiferli i rymi byour upp 4 mismunandi hreyfimoguleika
 hvernig mismunandi notkun rymis i dansi hefur ahrif a skynjun ahorfandans
» hugtakinu timi og hvernig unnio er meo pad i spuna og danssképun
» hugtakinu orka og hvernig unnid er med pad i spuna og danssképun

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
» nyta sér mismunandi hugmyndir um rymi (space concept)
» mota mismunandi mynstur i lofti og 4 golfi i gegnum hreyfingu
« vinna med med attir, 16g (levels) og fleti i skopun hreyfifrasa
« skynja styrkleika- og hradabreytingar i hreyfingu
 skapa dinamik/orku i hreyfingu Gt fra mismunandi takti og hrynjanda i tonlist

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 60last til ad:
* tja sig og vinna nokkud sjalfstaett sem og i samvinnu vid adra nemendur Gt fra grunnpattum
danssmida
nota fokus til pess a0 styra rymisskynjun i skopun hreyfinga
nota tima sem taeki i dansskdpun til pess ad styra skynjun dhorfandans
skapa hreyfifrasa og 6rdansverk undir leidsdégn a ahugaverdan og personulegan hatt
taka patt i uppbyggilegri og frjorri umraeou um verk sin og annarra og geti igrundad og rokstutt mal
sitt Gt fra efni

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum Gt fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:
« Simat fra kennara
Metingareinkunn
Jafningjamat i formi samtals & milli nemenda
Vinnuskissur
Verkefnavinna
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, danssmioi
Skammstéfun: DSM{2MD03

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Meginreglur dansmidanna

brep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

[ afanganum er fjallad um paer meginreglur sem i timanna ras hafa sannad gildi sitt vid sképun
dansverka. Ahersla er 16gd 4 skdpunarferlid, fra frumdrégum ad dansverki. Nemendur fa 4framhaldandi
pjalfun i hugmyndavinnu og gerd dansverka. Peir pjalfast i ad skipuleggja og byggja upp dansefnivid og
gera tilraunir til ad skapa sinn eigin stil. Unnid er ad eigin séloverki.

Forkrofur
SPDA2LS02, DSMI2GD03

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
« meginreglum danssmidanna og hvernig haegt er ad nota peer til a0 mota, breyta og faga hreyfingar
og hreyfisamsetningar
 hvernig heegt er a0 vinna med endurtekningar og hvada ahrif paer geti haft a skynjun og ttlkun
ahorfandans
» hvernig heegt er ad nota andsteedar hreyfingar i mismunandi lagskiptingu dansverka og skilji hvada
ahrif peer hafa a skynjun og talkun ahorfandans
» hugtakinu pema og hvernig unnid er med pau i dansskdpun

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
+ vinna med mismunandi bleebrigdi i hreyfingu og hreyfisamsetningum
 vinna med byrjun, hapunkt og endi i stuttum hreyfisamsetningum med mismunandi styrkleika- og
hradabreytingum
« nota mannslikamann til ad midla bodskap, tilfinningu eda pema a listreenan hatt
» prbéa med sér skapandi adferdir vio ad finna nyjar, merkingarbaerar hreyfingar
« skapa imyndir a grundvelli akveodins pema og yfirfeera peer i likamlega tjaningu

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
* tja sig og vinna sjalfsteett sem og i samvinnu vid adra nemendur Gt fra meginreglum danssmioa
« skapa ordansverk undir leidosogn 1t fra eigin hugmyndavinnu par sem unnio er meo pema, bodskap
eoa tilfinningu
 beita innseai og skdpunarheefni i vinnubrégoum
» midla af listreenum styrk sinum i gegnum eigin danssképun, tjaningu og talkun
« taka patt i umreedum um verk sin og verk annarra a uppbyggilegan, gagnrynin og faglegan hatt

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i télustofum Gt fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:
e Simat fra kennara
Metingareinkunn
Jafningjamat i formi samtals 4 milli nemenda
Vinnuskissur
Verkefnavinna
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Titill: Lokaafangi a listdansbraut, danssmioi
Skammstéfun: DSMI3KDO04

Namsgrein: Listdans

Viofangsefni: Kéreografia - dansverk

brep: 3

Einingafjoldi: 4

Afangalysing

Afanginn byggist a fyrri aféngum i danssmidum. Kafad er dypra i efni, nemendur halda afram ad vinna
med dansefnivid og skapa eigio dansverk. Peir velja sér pema eftir ahugasvioi. Meginahersla er 16g0 a
skopunarferlio, fra frumdréogum ad dansverki, hvernig hugmynd prdast, hvert efnividurinn er soéttur og
svo framvegis. Dansverk nemenda eru svidsett og flutt a opinberum vettvangi, vid Gtskriftarsyningu.

Forkrofur
SPDA2LS02, DSMI2MHO03

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:

uppbyggingu dansverks

hvernig heegt er ad skapa dansverk tt fra viofangsefni sem valio er eftir ahugasvioi og af eigin
frumkvaedi

skopunarferli dansverks og hvernig verk verdur til Gt fra efnivio, hugmyndum, verkaeetlun,
vinnuskissum og tilraunum med dansefnivid i samstarfi vid adra

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60dlast leikni i ad:

saekja sér dansefnivid tr umhverfi sinu og vinna med hann i danssképun

gera tilraunir meo efni sem leida til mismunandi Gtfeerslu i hreyfingum, talkun og framsetningu
mota sjalfsprottnar hreyfingar og hreyfifrasa a frumlegan og listreenan hatt

gera verkaztlun og fylgja henni eftir med 6gudum vinnubrégdoum

vinna med 60rum i skopunarferli

syna frumkvaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdoum

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:

tengja formraena framsetningu efnis vio inntak dansverksins

taka personulega afstodu i vali a dansefnividi og vinna meo hann i Grvinnslu a skapandi og
listreenan hatt

geta rokstutt val sitt a viofangsefni /pema

geta rokstutt talkun sina a viofangsefninu

geta rokstutt og fjallad 4 gagnryninn hatt um préun verksins

geta a greinargdoan hatt fjallad um verk samnemenda sinna og stuolad pannig ad faglegum
umraedum

geta undir leidsogn lagt verk sitt fram til syningar og kynningar a opinberum vettvangi a faglegan

hatt

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustofum t fra kvaroanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

Simat fra kennara

Metingareinkunn

Jafningjamat i formi samtals a milli nemenda
Vinnuskissur

Verkefnavinna
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Dansverk - nemendasyningar

Titill: Framhaldsfangi a listdansbraut, nemendasyningar
Skammstoéfun: PROJ2ZNA02

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Dansverk - svidosframkoma

brep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing

A hverju ari taka nemendur patt i 1-2 listdanssyningum a vegum skolans. Unnid er ad uppsetningu
nttimadansverks. Nemendur leera hopdansa sem samramast peirra getustigi. f ferlinu laera peir ad taka
abyrgd a eigin vinnu og temja sér sjalfsteed og 6gud vinnubrdgd. Nemendur fa miklveega innsyn i starf
dansara i gegnum pekkt verk tr dansségunni eda frumsamin dansverk.

Forkrofur
Grunnnam i natimadansi til samreemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi eda annad sambeerilegt
dansnam.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« undirbiningsferli og mismunandi verkpattum danssyningar
 hvernig dansverk og danssyning byggist 4 samstarfi hops
« a0 heildaritkoma syningar byggist a samverkandi pattum par sem dansinn, rymio, lysingarhoénnun,
btningar og leikraen tjaning skapa heildraena ttkomu verks

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« tileinka sér 6gud vinnubrogo
« vinna med 00rum ad syningu a gagnryninn og uppbyggilegan hatt
hugsa lausnamidao i verkferli og syna tillitsemi i samstarfi
syna sjalfsteedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdéum
taka abyrgd a eigin hlutverki og skila pvi sem til er eetlast
koma fram & svidi sem hluti af hop

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6olast til ao:
e vinna a agadan hatt, undir leidsdgn, ad undirbaningi syningar, i samstarfi vio hop
 dansa af 6ryggi a svioi sem hluti af hop
« tulka og tja efnivio dansverks Gt fra gefnu hlutverki innan hépsins

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i tolustéfum tt fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara

¢ Matingareinkunn

« Jafningjamat i formi samtals a milli nemenda

o Sviosframkoma tt fra gefnu hlutverki i dansverki
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, nemendasyningar
Skammstofun: PROJI3NB02

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Dansverk - sviosframkoma

brep: 3

Einingafjoldi: 2

Afangalysing

Byggt er ofan a fyrri reynslu nemenda af patttoku i listdanssyningum. Nemendur leera og setja upp
natimadansverk undir handleidslu og efingastjorn kennara. Nemendur i pessum afanga takast a vid
meira krefjandi hlutverk i samreemi vio aukinn styrk og getu. Formgerd verks er floknara, par sem
unnid er med mismunandi skiptingar inn a og ttaf svidi. Nemendur leera hopdansa, minni hopsenur
sem geta falid i sér trio, duetta, eda jafnvel s6loa.

Forkrofur
PROJ2NAO2

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
» samhaefou verkferli vid uppsetningu dansverks
« hvernig kaflaskiptingar i tonlist og hreyfingu kallast 4 i gegnum mismunandi hopsenur og hlutverk
+ rymisnotkun og samspili rymis vio formgerd hreyfinga og koreografiu verks
 dansefnivid og sampeettingu olikra patta i danssyningu 4 svioi

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« vinna med 00rum a gagnryninn og uppbyggilegan hatt ad uppsetningu syningar
» hugsa lausnamioad i sampaettu verkferli og syna tillitsemi i samstarfi
* syna sjalfsteedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum
« taka abyrgo a eigin hlutverki og skila pvi sem til er aetlast
» koma fram a svidi sem hluti af hop

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
 vinna a agadan hatt, undir leidsdgn, ad undirbtningi syningar, i samstarfi vio hop
 dansa af 6ryggi a svioi sem hluti af hop 1 gegnum fjolbreyttar skiptingar yfir i minni og steerri
hopsenur a svidi
« tulka og tja efnivid dansverks tt fra gefnu hlutverki innan hopsins

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i t6lustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara

» Meatingareinkunn

« Jafningjamat i formi samtals & milli nemenda

 Svidsframkoma 1t fra gefnu hlutverki i dansverki
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, nemendasyningar og utskriftarsyning
Skammstoéfun: PROJ4NCO03

Namsgrein: Listdans

Vidfangsefni: Dansverk - sviosframkoma

Prep: 4

Einingafjoldi: 3

Afangalysing

Byggt er ofan a fyrri reynslu nemenda af patttoku i listdanssyningum. Unnid er ad uppsetningu
natimadansverks fyrir hop undir handleidslu og afingastjorn kennara. Leitast er vid ad gefa
nemendum krefjandi hlutverk i dansverkinu s.s. s6lohlutverk, tvidans eda minni hopsenur par sem
reynir 4 listreena nalgun og tjaningu nemenda. Rik ahersla er 16g0 a sjalfstaed og 6guod vinnubrégo sem
undirbtning fyrir framhaldsnam /atvinnumennsku. Verkid er synt & opinberum vettvangi par sem
nemendur fa teekifeeri a a0 midla af listreenum styrk sinum.

Forkrofur
PROJ3NAO2

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
« hvernig hlutverk og hugmyndavinna i dansverkum proast og moétast tt fra samstarfi dansara og
danshofundar
» sampeettingu dans og likamshreyfinga vid hljodheim og tonlist verks og hvernig dypka ma bleebrigoi
hreyfinga og tlkun med pvi ad virkja neema hlustun og eigio innseei
« moguleikum 4 mismunandi rymisnotkun og ahrif rymis a itkomu verks
 samspili verks vid ahorfendur og hvernig ahorfendur upplifa dansverk 4 mismunandi hatt Gt fra
personulegri tulkun og eigin reynsluheimi

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« syna sjalfsteedi, frumkvaedi og hugmyndaauogi i vinnubrégoum
« vinna a skapandi hatt med danshofundi vio moétun og préun a eigin hlutverki
« vinna Ut fra sjalfum sér og nalgast viofangsefni verks af innseei og listreenum proska

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur 6dlast til ao:
« tulka og tja efnivid dansverks tt fra gefnu hlutverki innan hopsins
» miola af listreenum proska sinum i vinnuferli med danshéfundi/kennara og danshop
» midla af listreenum styrk sinum a opinberum vettvangi sem patttakandi i metnaoarfullri
listdanssyningu

Namsmat
Lokaeinkunn felur i sér sundurlidada einkunn i toélustofum 1t fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af nedangreindum namsmatspattum:

 Simat fra kennara

» Metingareinkunn

« Jafningjamat i formi samtals & milli nemenda

 Svidsframkoma 1t fra gefnu hlutverki i dansverki
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Nutimalistdansbraut: Jazz- og samtimadanslina

Dreifing afanga a 6 annir - danstimafjoldi 16-18 klst a viku

Kennslugreinar
Klassiskur ballett KLAD1GPO5 KLAD1SJ05 KLAD2MFO05 KLAD2NTO5 KLAD3TS05 KLAD3HS05
5 kst 5 kist 5 kst 5 kist 5 kst 5 klst
Nuatima- og NTDA2NRO5 NTDA2GNO5 NTDA3NRO5 NTDA3SDO05 NTDA3SPO5
samtimadans 6 kist 6 kist 6 kist 6 kist 6 kist
Spuni SPDA2MHO02 SPDA2LS02
pum 2 Klst 2 Kist
Jazz DJAS1CS03 DJAS2CMO03 DJAS3LS03 DJAS3BMO3 DJAS4CJ03
3 kist 3 Kklst 3 kist 3 klst 3 klst
Danssmidi DSMi2GD03 DSMi3MDO03 DSMI3KD04
3 kist 3 Kkist 4 Kklst
Project / dansverk PROJ2NAO2 PROJ3NB02 PROJ4NCO3
J 4Klst 4Klst 6 klst
16 klst 18 klst 17 klst 18 klst 16 klst 18 klst
Skolasoknarreglur

Namio er verklegt og par af leidandi eru strangar krofur geroar til nemenda um meetingu i tima til ad
sem bestur namsarangur naist. Nemendur eru hvattir til a0 meeta stundvislega i kennslustundir.
Tilkynna parf veikindi og fjarvistir. Ef veikindi vara i tvo daga eda lengur og eru vottud af leekni telst
adeins helmingur vidkomandi fjarvistarstiga meo til Gtreiknings a skolasoknareinkunn. Laeknisvottordi
verdur a0 skila innan fimm daga eftir ad veikindum lykur.

Leyfi er veitt til deemis vegna:
« tima hja sjukrapjalfara
» proéfaiframhaldsskéla

Leyfi er ekki veitt fyrir utanlandsferdir nema i sérstokum tilfellum.

Skoélasoknareinkunn er gefin eftir a0 tekid hefur verio tillit til veikinda og/eda leyfa:
 Fjarvist = -1
e Seint=0
. Leyfi=-0,25
e Veikindi = -0,25%.

Matingareinkunn:
» Einkunn 10 = 95 - 100% skolasokn
» Einkunn 9 = 92 - 94% skolasokn
» Einkunn 8 = 89 - 91% skoélasokn
» Einkunn 7 = 86 - 88% skolasokn
» Einkunn 6 = 83 - 85% skolasokn
» Einkunn 5 = 80 - 82% skodlasokn
Meting undir 80%: nemandinn er fallinn og feer ekki ad preyta prof.

Tekid er tillit til adsteedna hverju sinni.

Nemandi sem er med 70% meetingu og hefur verid fra vegna veikinda, eda leyfis er hvattur til ad baeta
skolasokn sina. Leyfilegt er ad veita nemanda heimild til ad preyta prof i afanga ef kennarar meta svo
vegna adstaeona, eftir tiltal vid nemanda.
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Namsmat
Prof eru preytt tvisvar 4 ari, a haustin og vorin, vid lok hvers afanga en jafnframt fer fram simat i timum
yfir kennslutimabilio.

Einkunnir 4 framhaldsskolastigi eru gefnar i heilum télum & bilinu 1-10.
* Stadio: 5-10
 Fall:1-4

Viomio fyrir einkunnargjof

Gott - einkunn 5-6

Nemandinn hefur nao heefni i lykilatrioum afanga tt fra gefnum heefni- og leerdomsvidomioum og synir
pad i verki.

Mjog gott - einkunn 7-8
Nemandinn hefur nad géori haefni i lykilatrioum afanga Gt fra gefnum heefni- og leerdomsvidomioum og
synir pao i verki.

Framurskarandi - einkunn 9-10
Nemandinn hefur nad framtrskarandi heefni i lykilatrioum afanga Gt fra gefnum heefni- og
leerdémsviomidum og synir pad i verki.

80% veegi lokaeinkunnar:

Metid er hvort nemandi hafi n4o tokum & namsefni Gt fra heefni- og leerdomsviomioum med hliosjon af
markmioum adalnamskrar i listdansi. Nemendur fa einkunn vio lok hvers afanga.

Proéfseinkunn gildir 40% a moti 40% simati fra kennara.

20% veaegi lokaeinkunnar:
Matingareinkunn.

Fall i afanga
Nemandi telst fallinn i afanga ef nemandinn:
 Neer ekki lagmarkseinkunn
» Uppfyllir ekki maetingaskyldur
 Heettir i &fanganum
 Ervisad ar afanganum eda skolanum.
Nemendur sem falla hafa heimild til ad taka afanga einu sinni aftur.

Laerdomsviomio og lykilheefni

Nam & listdansbraut JSB veitir nemendum sérheefda feerni og vioteeka pekkingu a danslist. Feerni
nemandans er byggd upp i gegnum viourkenndar adferoir danspjalfunar. Nemendur leera ad tileinka sér
skilning a tilgangi og markmioum olikra dansteeknizefinga, uppbyggingu dansverks, mismunandi
danshugtokum og sérkennum i dansstil, sem og préun listgreinarinnar i menningarlegu og sogulegu
samhengi. Skopun er leidandi afl i gegnum allt namio og feer nemandi pjalfun i danssképun og miolun
danslistar & fjolbreyttan hatt. Heefileikar hvers og eins eru virkjaoir til hins ytrasta i gegnum namio, ytt
er undir sjalfspekkingu og aukna vitund um heilsu og heilbrigda lifnadarheetti. Namio tekur mio af
grunnpattum og lykilheefni sem tilgreind er i nams- og brautarlysingum fyrir Listdansbraut MH, sja
nanar um grunnpeetti og lykilheefni i brautarlysingu MH.

Réttindi og skyldur nemenda

Nam 4 natimalistdansbraut krefst pess ad nemendur temji sér sjalfsaga og leeri ad taka abyrgd a nami
sinu og sjalfum sér. Eins og fram kemur i skélasoknarreglum er a abyrgd nemanda ad maeta
stundvislega og eins ad tilkynna forfoll pegar svo ber undir. Krafist er vandadra og metnadarfullra
vinnubragda i timum. Jafnframt skulu nemendur virda skolareglur og meeta i videigandi eefingafétum i
kennslustundir og vera snyrtilegir til fara. Nemendur bera abyrgo a framkomu sinni og hafa skyldum ad
gegna gagnvart samnemendum sinum, kennurum og 60ru starfsfolki skolans. Nemendur eru hvattir til
a0 efla jakveedan skolabrag meo pvi ad temja sér kurteisi og virdingu i samskiptum. Mikilveegt er ad allir
geri sér grein fyrir ad hver og einn ber sina abyrgd 4 pvi hvernig skélabragur verdur til, i hverju hann er
folginn og ad hver einstaklingur sé hluti af steerri heild sem hann ber abyrgd 4 asamt 60rum.
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Viobrogo vio agreiningi og aféllum

Leitast er vio ad leysa agreiningsmal sem upp geta komid & vettvangi skoélans med skilvirkum heetti.
Nemendur geta leitad til skolastjora, skolastjornar, eda skolarads sé um hagsmunamal a0 raeda. Leitast
er vio a0 afgreida brot a skolareglum meo skjotum heetti og ljika mali af vandvirkni og med sattum. Uni
nemandi eda forrddamadur hans ekki Grskurdi ma visa malinu til mennta- og menningarmala-
raduneytisins. Ef um afoll er ad reeda skal hafa samband vid yfirstjorn skoélans tafarlaust. Skélastjorn
leitar Grreeda og adstodar hja sérfraeedingum ut fra eoli afalls. Veitt er afallahjalp eftir porfum meo
hlidsjon af tegund afalla og med velferd nemenda i huga. Stefna skdlans er ad bjoda starfsfolki sinu
skyndihjalparnamskeio med reglubundnu millibili til ad haegt sé ad tryggja betur 6ryggi og viobrogo ef
slys ber ad hondum innan veggja skolans.

Eineltisstefna Danslistarskola JSB

Eineltisstefna JSB tekur mid af Olweusaraztluninni gegn einelti, sja nanar 4 www.dev.olweus.is. begar
tekio er a eineltismalum innan JSB vinna skoli og heimili saman ao lausn mala. Eineltisstefnan er reedd
a kennarafundum og i skolarddi par sem putlsinn er tekinn a skoélastarfinu med tillti til
eineltisaztlunarinnar. Kennarar leggja aherslu 4 ad efla feerni nemenda til ad velja rétta afstoou og
hjalpa peim sem verda fyrir einelti ef til pess kemur. [ kennslustundum er unnid markvisst ad pvi ad efla
samvinnu, samsto0u, samkennd og sterka sjalfsmynd einstaklinga. Ef til eineltis kemur er upplysingum
fra skolanum komid a framfeeri vido beaedi foreldra peirra sem leggja i einelti og peirra sem verda fyrir
pvi. Hja JSB er 16g0 mikil ahersla a a0 koma a fot einstaklingsbundnum adgerdaaeetlunum og viotdolum
kennara, annarra starfsmanna og skolastjornar annars vegar og foreldra hins vegar i pannig malum.

Ga0i skolastarfs

Geedi dansmenntunar og arangur skolastarfs byggist fyrst og fremst 4 vel menntudum, metnadarfullum
og faglegum kennurum. Fagmennska kennara byggist a sérfraedilegri starfsmenntun, pekkingu og
viohorfum peirra til starfsins. Kennarar eru fyrirmyndir nemenda og eru listdanskennarar JSB
medvitadir um pad. Fagmennska peirra snyst um nemendur, menntun beirra og velferd. Vio
Danslistarskoéla JSB vinnur Grval godra listdanskennara meo viotaeka dansmenntun og kennslureynslu
sem og starfandi danslistamenn, en skoélastjornendur telja mikilveegt ad nemendur fa ad kynnast og
leera af starfandi danslistaménnum. Skoélinn hefur um arabil fengio til lids vio sig dansara ar fslenska
dansflokknum sem og aodra sjalfsteett starfandi danslistamenn. Med samstarfi vid starfandi
danslistamenn eru tengsl skélans vid atvinnulif dansara efld og nemendur komast i snertingu vid
jakveedar fyrirmyndir tr islenskum listdansheimi.

Listdanskennarar sem starfa vid skolann hafa stundad vidurkennt listdansnam fra unga aldri.
Menntunarstig listdanskennara og danslistarmanna vid skolann fer stigvaxandi og hafa flestallir lokid
haskolanami i listgreininni. Mannaudur skolans er umtalsverour og afar pyoingarmikill fyrir islenskan
listdans. Mikill metnadur er lagour i skolastarfid. Leitast er vid ad velja heefasta starfsfolkio sem vol er a
vid skélann hverju sinni.

Hlutverk skodlastjornenda

Geedi skolastarfs byggist a faglegri og styrkri stjorn. Stjorn skolans hefur tekio breytingum til samraemis
vio auknar krofur um eftirlit og geedi i skolastarfi. Hlutverk skolastjora og adstodarskodlastjora er ad
veita faglega forystu og marka skolastefnu. Fagstjorar hlta ad starfshattum og faglegri kennslu i
namsgreinum i samstarfi vio listdanskennara skoélans. Skélastjornendur i samstarfi vid kennara leitast
vido ad uppfylla fyrirmeli menntalaga og framfylgja gildandi menntastefnu fyrir grunn- og
framhaldsskola. Hver nemendahoépur i skolanum hefur umsjonarkennara sem gegnir lykilhlutverki i
skolastarfinu og sem tengiliour vio skélastjornendur og forradamenn nemenda.

Hlutverk fagstjora - geedastjorn

Fagstjorar gegna eftirlitshlutverki og eru kennurum til radgjafar vardandi kennslu og fagleg viomio.
Kennarafundir med fagstjorum eru haldnir med reglulegu millibili par sem kennara skiptast a
skodunum, bera saman baekur sinar og raeda mal er varda kennsluna.
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Endurmenntun starfsfolks

Fagleg forysta og markviss leidsogn er ein meginforsenda framfara og jakvaedrar skélapréunar.
Kennarar og skoélastjornendur eru abyrgir fyrir pvi ad hlta ad faglegri pekkingu sinni. Kennarar og
skolastjornendur vid Danslistarskola JSB hafa verid duglegir ad seekja sér simenntun og aukna
fagbekkingu. Aukin menntun kennara eykur fagleg geedi og studlar ad jakveedri proun skolastarfs.

Jakvaeour skolabragur

Liour i arangursriku skolastarfi er jakveedur skélabragur. Skoélastjornendur, kennarar, nemendur og
foreldrar eiga patt i a0 byggja upp gefandi og heilbrigt skolasamfélag listdansins. Unnid er i takt vid
menntastefnu menntamalaraduneytisins i ad byggja upp samfélag sem grundvallast & lyoreedi, jafnrétti,
laesi 1 vidum skilningi, skopun, sjalfbeerni, heilbrigodi og velferd.

Innra mat

Samkvaemt adalnamsskra grunn- og framhaldsskoéla skulu skolar standa fyrir innra mati a skolastarfi.
Skolastjorn Danslistarskola JSB sér um framkvaemd mats i samstarfi vid kennara, nemendur og annad
starfsfolk skolans. Matspeettir eru margvislegir. Tilgangur mats er ad meta framvindu skolastarfs Gt fra
olikum pattum, leggja raekt vio pad sem vel er gert og leita leida til irbota pegar vio a. Matspeettir
skiptast nidur i eftirfarandi meginpaetti:

Namsarangur

Vio mat er litid til einkunna og namsferla nemenda. Niourstdour eru raeddar a kennara- og
skolastjornarfundum auk pess sem nemendur eru boodadir i viotodl (matsfundir). Kennarar i hverjum
afanga fyrir sig bjoda nemendum upp & matsfund um miobik haustannar ar hvert, par sem fario er yfir
namsframvindu med nemendum. Matsfundir felast i einkaviotolum par sem nemendur i samstarfi vid
kennara leggja mat a namsframvindu og namsarangur. Gerd er einstaklingsmioud namsaeetlun i
samstarfi vi0 nemendur Gt fra nidurstooum matsfundar. Leitast er vid ad baeta arangur og meeta
porfum nemenda. f gegnum simat leggur kennari mat 4 vinnubrégd nemenda og hvort nemandi temji
sér vinnubrogd skv. einstaklingsmioadri namsazetlun.

Kennsluaatlanir, prof og profgero

Kennarar i hverjum afanga fyrir sig gera kennsluaeetlun og hanna prof Gt fra kennsluefni. Vio profgerd
er tekido mio af heefniviomioum afanga skv. skdlanamsskra. Kennsluaztlanir og peettir er varda prof eru
reeddir & fundum med kennurum og fagstjorum. Yfir hverju profi situr 2-3 manna proéfnefnd auk
umsjonarkennara.

Skolasokn

Skolasokn nemenda er mikilveegt matstaeki. Ef skolasokn er abotavant er leitad ad astaedu. Leitad er
leioa til trbéta meo viotolum vido nemendur og kennara. Umsjonarkennarar halda utan um skoélasékn
nemenda, peim ber skylda ad tilkynna skolastjora tafarlaust ef maetingu nemenda er abdtavant.

Vidhorf nemenda og forradamanna

[ gegnum samskipti vid foreldra og nemendur er lagt mat a vidhorf beirra til skolastarfsins. Vid
skolasetningu og skolaslit, i opnu hisi og i tengslum vid vioburdi og syningarhald gefst foreldrum
teekifeeri 4 a0 tala vio kennara og skolastjornendur. Nemendur og foreldrar eru jafnframt duglegir a0
nyta sér tolvupostssamskipti vid kennara og skolastjornendur. I gegnum hverja kennslustund fer fram
simat hja kennurum a vidhorfi nemenda. Leitast er vid ad halda uppi jakveedu og uppbyggilegu vidhorfi.

Lidan starfsmanna

Haldnir eru fundir meo starfsmonnum skdlans og yfirstjorn par sem tekinn er pulsinn a lidan
starfsmanna. Leitad er leida til a0 halda uppi metnaoi, starfsgledi og jakveedu hugarfari med ymsu moti.
Starfsmenn geta leitad til yfirmanna sinna og 6skad eftir viotolum eftir pérfum. Kappkostad er ad koma
til mots vio parfir starfsfolks og halda uppi godum starfsanda.

Samstarf heimila og Danslistarskola JSB

Menntun og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og skoéla. Vellidan nemenda skiptir
hofudmali. Gagnkveem og virk upplysingagjof milli foreldra, forradamanna og starfsfolks skolans studlar
a0 trausti milli adila. Skélastjornendur og kennarar veita foreldrum vidtal pegar porf krefur. Jafnframt
eru foreldrar hvattir til ad nyta sér tolvupostinn, Facebook-siou og heimasiou skolans vegna
fyrirspurna og upplysingaéflunnar. Foreldrar eru hvattir til ad syna dansnaminu skilning og ahuga.
Starfandi skélarao er vio Listdansbraut JSB samkveemt akvaedum i adalnamsskra.
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Nemendafélag

Nemendafélag framhaldsskolastigs er skipad premur fulltrGum Gr hépi nemenda. Val a fulltrGum fer
fram i gegnum lydreaedislega kosningu, nemendur velja sér talsmenn til ad koma sjonarmidum sinum &
framferi og til ad vinna ad hagsmunamalum nemenda og jakveoum skolabrag. Fulltraar
nemendafélagsins eiga sati i skolaraoi.

Skolarao

Skolarad er samradsvettvangur skolastjora vio nemendur og foreldra. Hlutverk pess er ad styoja vio
skolastarfio, efla jakveedan skolabrag og fylgjast med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.
Skipan skolarads er a abyrgo skolastjora. Asamt skolastjora skulu ad jafnadi sitja 3 nemendafulltriar
nemendafélagsins (framhaldsskolastig) asamt 3 foreldrum nemenda af grunnstigi listdansbrautar.

Upplysingaskylda, skraning og meoferd personuupplysinga

Markviss upplysingagjof er mikilveeg forsenda pess ad arangur naist i skolastarfi. Kennarar og
stjornendur skoélans eru medvitadir um mikilveegi upplysinga er sntia ad skoélastarfinu, leitast er vio ad
veita greinargédar upplysingar um skoélastarfio i gegnum heimasiou skolans, & Facebook -
samskiptasiou skolans, med télvuposti, fundum og vidtdlum. A hverju hausti er skéladagatal skélans
birt & heimasiounni par sem fram koma helstu upplysingar um vidoburoi i skolastarfi og dagsetningar
tengdar peim.

Skraning i skdlann er rafren i gegnum skraningarkerfi sem finna ma & heimasiou skolans.
Personuupplysingar eru vistadar i gagnagrunni a oOruggum og lestum vefsvedum sem
skolastjornendur og starfsfolk i afgreidslu skélans hafa adgang ad. Meoferd persénuupplysinga er skv.
16gum um personuvernd og medferd personuupplysinga.

Varoveisla og vistun skdlagagna um nam nemenda vid Danslistarskola JSB er i rafreenum gagnagrunni
skolans. Namsferlar og adrar upplysingar er tengjast nami er vistad a lokudum vefsvedum, i
gagnagrunni sem einungis skolastjornendur skolans hafa adgang ad. Skélinn vardveitir upplysingar um
namio a rafreenan hatt, upplysingar eru veittar nemendum, Menntaskélanum vid Hamrahlid og 60rum
framhaldsskolum. Fariod er eftir 6skum og poérfum nemenda i peim efnum. Kappkostao er ad halda goou
upplysingafleedi og samstarfi vid nemendur og framhaldsskoéla par sem nemendur geta fengio dansnam
sitt metio med ymsum haetti inn & ndmsbrautir framhaldsskolanna.

Veittar eru upplysingar til mennta- og menningarmalaraduneytisins sem og Hagstofu [slands
samkvemt reglugerd um upplysingaskyldu framhaldsskola (55. gr. laga um framhaldsskola nr.
92/2008). Gaett er fyllsta trinadar vid medferd ndmsgagna og perséonuupplysinga, fario er ad 16gum
um personuvernd i peim efnum.

Nemendasyningar JSB

Nemendur fra 3ja ara aldri taka patt i 1-2 dansuppferslum a vegum skolans a hverju skoélaari.
Danssyningar eru haldnar 1 leikhGisi en einnig vi0 Onnur teekiferi t.d. i tengslum vid
Barnamenningarhatio. Skolinn stendur fyrir veglegum nemendasyningum i Borgarleikhtsinu arlega.
Nemendasyningar eru byggdar a pemaverkefnum hverju sinni par sem 16g0 er mikil ahersla 4 samvinnu
nemenda, kennara og hopa i skolanum. Nemendur f4 hér innsyn i heim leikhussins, lera 6gud
vinnubrdégd og upplifa dansinn sem svidslist.

Dansmenning og félagslif

Skolastarf JSB er sudupottur dans- og barnamenningar. Mikio félagslif tengist vioburdoum og syningum
4 vegum skolans. Ymislegt er gert til ad efla félagslif i skolanum t.d. hafa kennarar skipulagt gistinott
sleep over fyrir nemendur 13 - 15 ara par sem nemendur meta i dansskolann med dynu og svefnpoka
og gista. Haldin er kvoldvaka par sem fario er i hopeflisleiki, bordad og spjallad en med pvi er studlad ad
pvi ad nemendur nai ad kynnast. Nemendahoépar fra 13 ara aldri hafa fengio ad spreyta sig i
alheimskeppninni Dance World Cup, bae0i i undankeppni hérlendis sem og adalkeppni erlendis og er
patttakan mikil upplifun. Skélinn hefur einnig stadio fyrir dansferdum til London undanfarin ar fyrir
15-17 ara nemendur. { dansferdum sakja nemendur danstima i London Studio Center og/eda Pineapple
Dancestudios, farid er a danssyningar, songleiki o.fl. Ferdirnar hafa verid mjog vinselar og
leerdomsrikar fyrir nemendur.

Arlega stendur skolinn fyrir skipuldgdum leikhtisferdum par sem nemendur og kennarar fara saman a
danssyningar hja Islenska dansflokknum. Par fi4 nemendur takifeeri til ad njota sin saman sem
ahorfendur og leikhtisgestir. Nemendafélag framhaldsskolastigs stendur fyrir arshatio a hverju vori og
ymislegt fleira er gert til ad efla dansmenningu og félagslif nemenda. 38
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